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令和7年度
高校生ボランティアワークキャンプ

この情報誌は皆様からの社協会費で発行されています。

マメ子マメ太郎
飯田市社協公式イメージキャラクター

特別号

少しずつ、涼しい風が吹く日も

増えてきたよね。

みんなも、夏の疲れは

出てないかな？

飯田市社会福祉協議会
ホームページ YouTube Facebook Instagram

飯田市社会福祉協議会は、災害と地域福祉を考える「高校生ボランティアワークキャンプ事業」を今年度も開催します。
飯田下伊那の高校生16名が8月7日から8日にかけて、令和6年能登半島地震で被災した石川県能登町を訪問します。
この事業では、能登町の復興に向けた支援活動や地域福祉の実践を学びます。被災地の現状を視察し、自分の住む地域が
被災した際に何ができるかを考え、地域とのつながりや助け合いの重要性を学ぶ機会とします。詳細は後日ご報告します。
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　この度、飯田市社会福祉協議会会長に再任しました、原重一でございます。引き続き
住民の皆様のご理解とご協力をいただきながら社協運営にあたっていく所存でござい
ます。
　昨今、地域住民を取り巻く社会環境は、少子高齢化の加速、経済的困難の広がり、地
域のつながりの希薄化がより一層進むとともに、孤立の深刻化が重なり、課題が多様か
つ複雑化しています。
　こうした社会情勢の中、住民の皆様からの飯田市社協への期待度は、確実に高まって
いると受け止めております。令和７年４月に飯田市と協働して策定した「第三期 飯田
市地域福祉計画・地域福祉活動計画」には、「誰もが生涯を通じてその人らしく暮らす
まちをつくる～支え合いが感じられる心豊かなまちづくり」が基本理念として謳われ
ています。地域住民の皆様、まちづくり委員会、民生児童委員協議会、社会福祉法人や
NPO法人などの福祉団体、行政と、私ども飯田市社協が一体となって、「地域共生社会」
の実現を目指した地域福祉の推進を図っていきます。
　また、介護保険事業分野におきましては、飯田市のセーフティネット機能の役割を担
うとともに「利用者から選ばれる施設、喜ばれる質の高いサービス」を目指して、誠心
誠意努めてまいります。
　今後も飯田市社協は、地域社会の目まぐるしい変化に対応した地域福祉活動の充実
と介護保険事業者の使命を果たしながら、安定経営を維持し、「だれもが安心して暮ら
せる福祉のまちづくり」を実現できるよう全力で取り組んでまいりますので、住民の皆
様のご支援とご協力をたまわりますようお願い申し上げます。

役 員 体 制

新しい役員体制について
令和7年6月30日付けで原重一が会長として再任し、新役員体制となりました。
新体制で「だれもが安心して暮らせる福祉のまちづくり」を進めてまいります。

任期：令和7年6月30日～令和9年6月開催予定の定時評議員会の終結の時　　

新第三者委員

識見を有する者

識見を有する者

識見を有する者

識見を有する者

竜丘地域自治会福祉健康委員長

民生児童委員協議会会長

飯田市福祉部福祉課長

識見を有する者

原　　重一
何原　真弓
原　　　久
小林　　弘
前澤　一彦
秦　　嘉雄
福沢　光高
木下　博文

会 　 長

常務理事

理 　 事

副 会 長

識見を有する者

識見を有する者

飯田市社協施設長

尻無浜博幸
武分　祥子
宇佐美千尋

安静　章雄
木下　容子

理 　 事

所属・役職・選出区分 氏　名 氏　名所属・役職・選出区分

氏　名

■理事名簿■理事名簿 ■理事名簿■理事名簿

■監事名簿■監事名簿

駒瀬　靖彦
森山　祐子
岡山　君子

080－5144－7582
080－5144－7583
080－5144－7584

氏名（連絡先順） 連　絡　先

※区分ごと五十音順

社協に対するご意見やご要望など、事業所の職員に言いづらい場合は、
公平な立場で相談を受ける「第三者委員」にご連絡ください。

【受付】 9：00～17：00

会長再任のごあいさつ

会長　原　重一

8月30日～9月5日は防災週間

に備えた取り組み
飯田市社協飯田市社協

災害
台風シーズンを迎え、豪雨や土砂災害への警戒が高まる時期になりました。
また日本は「地震大国」と呼ばれるように、2011年の東日本大震災、2024年の能登半島地震と大規模な地震
が発生し、今後も南海トラフ地震の発生が懸念されています。飯田市社会福祉協議会では、こうした状況を踏ま
え、日頃からの防災意識を高めるための各種講座の開催や、災害発生時に備えた災害ボランティアセンターの設
置訓練を毎年実施しています。いざという時のために、今できることを一緒に考えていきませんか？

●お問い合わせ ▼  飯田市ボランティアセンター　TEL：0265－53－3181　FAX：0265－53－3183

災害時の助け合い講座災害時の助け合い講座 災害救援ボランティア養成講座災害救援ボランティア養成講座

日  時 9月１３日（土）
9：30～12：00 

場  所 飯田市勤労者福祉センター
3F　第3・4研修室

【申込方法】 
電話またはWebから
お申し込みください 【申込方法】 電話またはWebからお申し込みください

参加費
無料

参加費
無料

日  時 第1日 9月27日（土） 9：00～13：00
第2日 10月  4日（土） 9：00～16：00
第3日 10月11日（土） 9：00～16：30

場  所 さんとぴあ飯田　
3F  第1・2講習室

災害が起きた時に必要なことや、地域で
の助け合い、 災害ボランティアセンター
について理解を深めます。

飯田市内にて大規模災害が発生した際、災害救援に関する
専門的な知識をもって、救援活動に参加できるボランティ
アの養成を行います。

令和７年度 令和７年度

講座内容： 災害救援ボランティア活動の実際、
 火災時の避難体験、上級救命講習など

「災害ボランティアセンター」とは「災害ボランティアセンター」とは 災害ボランティアセンターは、災害発生時に被災地内外から集まるボ
ランティアの活動を円滑に進めるための重要な拠点です。ボランティ
アの「やりたい」という意欲と、被災地の「助けてほしい」というニー
ズを結びつけ、効率的かつ安全な支援活動を支える役割を担います。

災害が
起こったら…

災害ボランティアセンター
（社協）

ボランティア被災住民

是非ご参加ください是非ご参加ください
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屋屋屋部部部
のののメメメマママおおお 屋部
のメマお 各情報の申し込み・お問い合わせは…

飯田市ボランティアセンター
TEL 0265－53－3181さんとぴあ飯田 飯田市社協内ボランティアセンター情報

「まめボラ」活動のお知らせ

おマメで健康教室

『ベルマークの仕分け』ボランティア参加者募集

地域の皆さんの自主的なフレイル予防活動を応援するため、
毎月1回健康教室を開催しています。

地域の皆さんから収集したベルマークの仕分け作業を行います。お気軽にご参加ください。

参加費無料
申込不要

日程

募集

募集

 9 月 19 日（金） ・ 10月17日（金）

日程・内容  9 月 10 日（水） 音楽レク
 10 月 8 日（水） フレイル予防体操

時間 13：30～16：00
場所 さんとぴあ飯田 3階　第2講習室

時間 10：00～11：00
場所 さんとぴあ飯田

3階　第1・2講習室

※状況により日程・内容が変更になる
　ことがあります。お申込みの際は、
　お問い合わせください。

※体操ができる服装、筆記用具、
　飲み物は各自でご用意ください。

傾聴ボランティア
　　　 養成講座

心に寄り添うケア傾聴の基本と
コミュニケーションについて学べます。

参加費無料
定員：15名

（先着順）

申込締切
9/22㈪

募集

日程  9 月 30 日（火） 

時間 13：00～15：00
場所 さんとぴあ飯田

3階　第1・2講習室

講師 フリージャーナリスト
内山二郎氏

お
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飯田市心配ごと相談所のご案内
生活上の悩みや心配ごと（例えば家族のこと、仕事や生計のこと、健康不安や
誰に話したらいいのか分からない気持ちなど）の解決の糸口を見つけるために、

専門の相談機関と連携しながら一緒に考えます。

一般
心配ごと相談
一般

心配ごと相談
日常生活における
心配ごとの相談を
飯田市社協職員が
お伺いします

法律相談法律相談
法律に関する専門的な
相談に弁護士が
お答えします
（予約制）

女性のための
法律相談
女性のための
法律相談

女性が抱えるトラブル等の
法律に関する相談に
弁護士がお答えします

（予約制）

特別
心配ごと相談
特別

心配ごと相談
生活全般についての
相談を裁判所OB等が
お伺いします

相談
無料 秘密

厳守

TEL 0265‐53‐3180
受付時間 8：30～17：30　　
TEL 0265‐53‐3180
受付時間 8：30～17：30　　

飯田市社会福祉協議会
地域福祉課 生活相談支援係

【お問合せ先】【お問合せ先】

詳しい内容や時間など、
お気軽にお問合せください
詳しい内容や時間など、
お気軽にお問合せください


