
事例発表② 

松尾地区 健康福祉部 
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南信濃地区 遠山郷やらまい会 

（福祉活動応援事業助成金活用団体） 
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飯田市社会福祉協議会 https://iidashakyo.or.jp/ 
 

総務課 
総務係 
〒395-0024 飯田市東栄町 3108-1 さんとぴあ飯田 2 階 

TEL 0265-53-3040/FAX 0265-53-3186 

・介護予防拠点（おまめでサロン） 
〒395-0024 飯田市東栄町 3137-2 

TEL 0265-48-5206/FAX 0265-48-5207 
                                                             

地域福祉課 
地域福祉推進係 
〒395-0024 飯田市東栄町 3108-1 さんとぴあ飯田 2 階 

TEL 0265-53-3181/FAX 0265-53-3183 
・ファミリーサポートセンター TEL 0265-53-3181 

・ボランティアセンター TEL 0265-53-3182 

・飯田市結婚相談所 TEL 0265-53-3181 

・遠山支所  

〒399-1311 飯田市南信濃 1550  

 TEL 0260-34-5591 

FAX 0260-34-2102 
 

生活相談支援係 
・飯田市心配ごと相談所 
〒395-0024 飯田市東栄町 3108-1 さんとぴあ飯田 2 階 

TEL 0265-53-3180/FAX 0265-49-8692 

・飯田市生活就労支援センター（まいさぽ飯田） 
〒395-0024 飯田市東栄町 3108-1 さんとぴあ飯田 2 階 

TEL 0265-49-8830/FAX 0265-49-8692 
 

権利擁護支援係 

・いいだ成年後見支援センター 
〒395-0024 飯田市東栄町 3108-1 さんとぴあ飯田 2 階 

TEL 0265-53-3187/FAX 0265-53-3183 

・日常生活自立支援事業 
〒395-0024 飯田市東栄町 3108-1 さんとぴあ飯田 2 階 

TEL 0265-53-3187/FAX 0265-53-3183 
 

地域包括支援係 

・いいだ地域包括支援センター 
〒395-0031 飯田市銀座 3 丁目 7 銀座堀端ビル 2 階 

TEL 0265-56-1595/FAX 0265-56-5505 

・いがら地域包括支援センター 
〒395-0155 飯田市三日市場 406-31 

TEL 0265-28-2361/FAX 0265-28-2362 
                                                             

在宅サービス課 
〒395-0024 飯田市東栄町 3171-1 

TEL 0265-49-8173/FAX 0265-53-7576 
 

在宅サービス係 

・社協介護相談センター 
〒395-0004 飯田市上郷黒田 360-4 高松ビル 1 階 

TEL 0265-53-7581/FAX 0265-48-0413 

・社協ヘルパーステーション 
〒395-0024 飯田市東栄町 3171-1 

TEL 0265-53-2035/FAX 0265-53-7576 
 

通所事業係 
・上郷デイサービスセンター 
〒395-0002 飯田市上郷飯沼 2212-1 

TEL 0265-53-4811/FAX 0265-53-4855 

・竜東デイサービスセンター 
〒399-2603 飯田市下久堅知久平 123 

TEL 0265-29-8189/FAX 0265-29-8199 

・北部デイサービスセンター 
〒395-0004 飯田市上郷黒田 2112-1 

TEL 0265-53-8155/FAX 0265-53-8815 

・いいだデイサービスセンター 
〒395-0024 飯田市東栄町 3171-1 

TEL 0265-53-7571/FAX 0265-53-7576 
                                                                      

施設サービス課 
・飯田荘（ゆとぴいいだ） 
〒395-0024 飯田市東栄町 3137-2 

TEL 0265-23-7888/FAX 0265-53-3451 

・第二飯田荘 
〒395-0024 飯田市東栄町 3171-1 

TEL 0265-53-6677/FAX 0265-53-5855 
                                                                    

遠山地域事業課 
・遠山荘 
〒399-1311 飯田市南信濃和田 1550 

TEL 0260-34-5522/FAX 0260-34-5582 
 

遠山地域在宅サービス係 
・南信濃地域包括支援センター 
〒399-1311 飯田市南信濃和田 1550 

TEL 0260-34-1066/FAX 0260-34-2102 

・南信濃介護相談センター 
〒399-1311 飯田市南信濃和田 1550 

TEL 0260-34-1062/FAX 0260-34-210 

・南信濃ヘルパーステーション 
〒399-1311 飯田市南信濃和田 1550 

TEL 0260-34-2461/FAX 0260-34-2102 
 

福祉の里推進係 

・南信濃デイサービスセンター 
〒399-1311 飯田市南信濃和田 1550 

TEL 0260-34-2106/FAX 0260-34-2102 

・南信濃障がい者等活動支援センター（つくしんぼ） 
〒399-1311 飯田市南信濃和田 1556 

TEL 0260-34-2856/FAX 0260-34-2856 

・南信濃高齢者共同住宅 
〒399-1311 飯田市南信濃和田 1550 

TEL 0260-34-2681/FAX 0260-34-5582 

 

 

 

 

 

 

 

おマメで体操イメージキャラクター 

マメ太郎   マメ子 
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