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˔ おもな内容 ˔

毎
月
第
４
火
曜
日
と
金
曜
日
の
お
昼

頃
、
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
の
調
理
実
習
室
か

ら
は
、
に
ぎ
や
か
な
声
と
と
も
に
美
味
し

そ
う
な
匂
い
が
し
て
き
ま
す
。
今
回
の
ス

マ
イ
ル
さ
ん
は
、
障
が
い
者
料
理
教
室
事

業
「
に
こ
に
こ
料
理
教
室
」
の
参
加
者
と

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

当
社
協
で
は
、
飯
田
市
内
に
在
住
の
障

が
い
者
の
方
を
対
象
と
し
て
、
料
理
に
関

す
る
基
本
的
な
知
識
と
料
理
技
術
を
身
に

つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
暮
ら
し
へ
の
主
体

的
な
参
加
と
生
活
の
質
の
向
上
に
結
び
つ

け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
通
年
で
障
が

い
者
料
理
教
室
事
業
「
に
こ
に
こ
料
理
教

室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
管
理
栄
養
士

さ
ん
、
作
業
療
法
士
さ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
な
が
ら
、
毎
回
趣
向
を
凝
ら
し
た

料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。
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笑顔でつくる
美味しい料理
笑顔でつくる
美味しい料理
笑顔でつくる
美味しい料理

こ
の
日
は
、
２
名
の
参
加
者
と
管
理
栄

養
士
の
片
桐
郁
子
先
生
、
６
名
の
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
で
一
緒
に
、
フ
ル
ー
ツ
を
盛
り

つ
け
た
抹
茶
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
と
白
菜
の

ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ
を
作
り
ま
し
た
。
参
加

者
の
方
か
ら
は
「
難
し
い
こ
と
も
あ
る
け

れ
ど
、
料
理
を
覚
え
る
こ
と
が
楽
し
い
で

す
」
と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
サ

ポ
ー
タ
ー
の
熊
谷
洋
子
さ
ん
は
「
以
前
か

ら
障
が
い
者
の
方
と
関
わ
り
を
持
ち
た

か
っ
た
の
で
、
一
緒
に
活
動
で
き
て
嬉
し

い
で
す
」
と
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
に
こ
に
こ
料
理
教
室
」
で
の
活
動
を

と
お
し
て
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
全
員
が

笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し

た
。

障
が
い
者
料
理
教
室
事
業

「
に
こ
に
こ
料
理
教
室
」
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社協会費納入にご協力いただき社協会費納入にご協力いただき社協会費納入にご協力いただき社協会費納入にご協力いただき
ああああああありりりりりががががががととととととととううううううううごごごごございざいいざいざいざいざいまままままままま たしたたしたしたししたしたしたたした

社協会費納入にご協力いただき
ありがとうございました

社協会費納入にご協力いただき
ありがとうございました

社協会費納入にご協力いただき
ありがとうございました

市内の各世帯（１号会員）の皆様をはじめ、各会員の皆様には、平成３０年度社協会費の納入にご理解とご協力を
いただき、ありがとうございました。また、各地区まちづくり委員会等関係の皆様には、１号会員会費の納入にあ
たり、とりまとめ・納入にご協力いただき、ありがとうございました。

平成３０年度総額 4,042,450円
1号会員会費（市内の加入世帯） 3,993,450円 1世帯あたり1５０円×26,623世帯

２号会員会費（社会福祉に関する団体） 15,０００円 1,０００円×15団体

３号会員会費（社会福祉を目的とする法人）２4,０００円 1,０００円×２4法人

４号会員会費（団体や連絡組織） 10,０００円 1,０００円×1０団体

皆様からいただきました会費収入は、地域福祉推進のため、下記の事業に活用される予定です。

37.8％37.8％37.8％40.9％40.9％40.9％

■ボランティアセンター活動事業
・ボランティアの養成

・ボランティア団体への活動支援

・障がい者支援団体への活動支援

・福祉教育の推進

・障がい者の社会参加促進

・ボランティアセンター企画運営

■地域介護予防活動推進事業
・通所型サービスB実施地区への助成

・介護予防サポーターの養成

■結婚相談事業

■生活つなぎ資金貸付事業

■ふれあい福祉センター管理事業
・ふれあい福祉センター運営

・母子寡婦福祉推進

■地域福祉推進事業
・地域福祉活動への助成

・敬老祝賀訪問

・地域支え合い活動の推進

・有償移送サービス

・配食サービス

12.4％12.4％12.4％

0.4％0.4％0.4％
6.5％6.5％6.5％

2.0％2.0％2.0％

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

善意銀行 ～あなたと福祉をつなぐ窓口銀行～
尊い善意に基づいて提供してくださる「金銭」「物品」を、支援を必要とする方々のために活用させていただいています。

あたたかなご厚意に感謝いたします
平成３０年４月１日～平成３０年１０月３１日の間にお寄せいただきました善意をご紹介します（順不同・敬称略）

預託内容預 託 者 名

３０,００６円（地域福祉のために）春の歌まつり実行委員会

（古切手換金分）１０,０００円（地域福祉のために）飯田市立飯田東中学校学友会

（古切手換金分）５００円（地域福祉のために）飯田市ボランティアセンター

１６,０９１円（地域福祉のために）
ピアゴ飯田駅前店

（ユニー（株）小さな善意で大きな愛の輪運動）

３００,０００円（おさひめチャイルドキャンプへ）久保田製菓有限会社

３０,０００円（地域福祉のために）一般社団法人倫理研究所 飯田市倫理法人会

歩行器１台（いいだデイへ）匿 名

秋の南信歌謡祭チケット２０枚
（ケアハウス上郷・かざこしの里・

Lサポートへ）
エース企画

タオル１００本（地域福祉のために）北伊豆木高齢者クラブ

精米６０Kg（中部デイ・まいさぽへ）木下 員友
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１１０月～１２月の事業実施報１０月～１２月の事業実施報告告

『第2回介護予防サポーター養成講座』
<10月16日（火）・24日（水）実施>

地域住民の方が主体となって公民館等で行われる
介護予防教室（通所型サービスB）の運営を担う「介
護予防サポーター」を養成する講座を開催し、7名の
方が参加されました。2日間のカリキュラムで、介護
予防の講義や実技・レクリェーション・救急法・認知
症への理解等について学んでいただきました。修了
者の皆さんが、今後各地区の介護予防教室でボラン
ティアさんとして活躍されることを願っています。

『親御様向け婚活支援』
<10月20日（土）実施>

(株)ＩＢＰ総合研究所代表で結婚・恋愛
心理カウンセラーの本城 稔氏を講師とし
てお招きし、「親御様向け婚活支援特別講
演会」を開催しました。68名の親御さんが
参加され、講演会の他に希望者への個別
相談も行われました。「今日お聞きした内
容をもとに、家庭内でも子どもとの会話
を進めていきたい」「今後のヒントになる
話が聞けて良
かった」と、前
向きな感想を
数多くいただ
きました。

『地域福祉活動推進研修会』
<11月17日(土)鼎文化センターにて実施>

地域福祉の向上を図ることを目的に、表記研
修会を開催しました。7月下旬に遠山地区で実施
した「高校生ボランティアワークキャンプ」の活
動報告、武蔵野大学人間科学部社会福祉学科教
授の渡辺 裕一氏による基調講演「いま地域に必
要なこと」、市内3地区からの事例発表を通して、
200名以上の参加者で見守り・支え合いについて
学びました。「それぞれの地区の取り組みが、自
分の地区の参考になった」といった感想を多く
聞くことができ、実りある研修会になりました。

『災害救援ボランティア養成講座』
<11月24日(土)～12月8日（土）全3回実施>

昨今は、日本各地でさまざまな災害が発生し
ています。今後、いつどこでどのような災害が
起こるかは、誰にも分かりません。今回は、飯
田市内で大規模災害が発生した際、災害救援に
関する専門的な知識をもって救援活動に参加で
きるボランティアの養成を3日間かけて行いま
した。今後はフォローアップ講座等を計画し、
受講修了された方同士のネットワークを作って
いきたいと考えています。

マメ子マメ太郎

『成年後見制度講演会』<11月9日（金）鼎文化センターにて実施 いいだ成年後見支援センター主催>

今年度発足した南信州成年後見地域連携ネットワークの記念講演会を開催しました。弁護士とし
て、全国で唯一の未成年後見支援センターの理事長をお務めの他、地域の権利擁護システムの構築
に携わっておられる竹内 俊一氏を講師にお招きし、「権利擁護に関する地域連携
ネットワークの意義とその役割」をテーマにご講演いただきました。参加者から
は「ネットワークが発足したことで各機関が連携し、地域の中で具体的な権利擁
護についての取り組みにつなげていきたい」という声が聞かれました。
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我
が
家
の
お
正
月
に
は
、
鮭
と
う

す
切
り
の
大
根
が
入
っ
て
い
る
だ
け

の
粕
汁
が
出
る
。
具
が
少
な
い
う
え

に
、
味
が
薄
い
。
小
さ
い
頃
は
「
大
人

は
み
ん
な
喜
ん
で
食
べ
て
い
る
よ
う

に
見
え
る
け
ど
、
何
が
お
い
し
い
ん

だ
ろ
う
。
」
と
思
い
な
が
ら
、
縁
起
物

な
の
で
我
慢
し
て
食
べ
て
い
た
。

ふ
と
思
い
立
っ
て
、
家
の
粕
汁
が

お
い
し
く
な
い
件
に
つ
い
て
母
に
話

し
て
み
た
。「
や
っ
ぱ
り
そ
う
思
っ

て
た
涯
」
と
意
外
な
答
え
が
返
っ
て

き
た
。
よ
く
よ
く
聞
く
と
家
族
全

員
、
お
い
し
く
な
い
と
思
い
な
が
ら

も
、
な
ん
と
な
く
言
え
ず
に
我
慢
し

て
い
た
こ
と
が
判
明
し
た
。

も
っ
と
早
く
言
え
ば
良
か
っ
た

と
、
家
族
中
で
失
笑
し
た
。
そ
し
て
、

早
速
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
全
国
の
粕

汁
レ
シ
ピ
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
を
検

索
。
我
が
家
の
歴
史
を
塗
り
替
え
る

新
し
い
粕
汁
を
試
作
し
た
。「
美
味

し
い
！
」「
具
が
あ
る
！
」「
今
ま
で

の
粕
汁
は
何
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
！
」

と
、
家
族
内
で
と
て
も
好
評
を
博
し

た
。…

し
か
し
、
何
か
が
物
足
り
な

い
。
不
思
議
な
こ
と
に
、
あ
の
お
い

し
く
な
い
粕
汁
を
食
べ
な
い
と
正
月

を
迎
え
た
感
じ
が
し
な
い
の
で
あ

る
。
結
局
い
つ
も
の
粕
汁
を
作
る
こ

と
に
な
り
、
家
族
全
員
で
普
段
通
り

の
お
正
月
を
過
ご
し
た
の
で
あ
る
。

平
成
最
後
の
お
正
月
を
迎
え
る
が
、

我
が
家
の
粕
汁
は
時
代
が
変
わ
っ
て

も
変
わ
ら
な
い
供
お
い
し
く
な
さ
僑

を
、
今
後
も
守
り
抜
い
て
い
く
に
違

い
な
い
。

１.インフルエンザって？１.インフルエンザって？１.インフルエンザって？
高齢者や幼児、持病のある人などは重症化することも
38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などの全身症状、
のどの痛み、鼻水、くしゃみ、咳などの局所症状など、急激
に発症する。

★飛沫感染…感染者のくしゃみ、咳、つばなどの飛沫と一緒
にウィルスが放出。別の人がそのウィルスを吸
い込み感染する。

・主な感染場所：学校や劇場、満員電車などの人が多く集ま
る場所

★接触感染…感染者がくしゃみや咳を手
で押さえる。その手で周りの
物に触れてウィルスが付く。
別の人がその物に触れて
ウィルスが手に付着。その手
で口や鼻に触って粘膜から
感染する。

・主な感染場所：電車やバスのつり革、ドアノブ、スイッチなど

（１）早めに医療機関へ
（２）安静にする 睡眠を十分

にとる。
（３）水分補給 高熱による発

汗での脱水症状を予防す
るためにこまめに水分補給
をする。

（４）薬は医師の指示に従って正しく服用する

2.どうやって感染するの？2.どうやって感染するの？2.どうやって感染するの？

3.インフルエンザから身を守るためには？3.インフルエンザから身を守るためには？3.インフルエンザから身を守るためには？

４．「インフルエンザかな？」と思ったら４．「インフルエンザかな？」と思ったら４．「インフルエンザかな？」と思ったら

５．ほかの人にうつさないためには？５．ほかの人にうつさないためには？５．ほかの人にうつさないためには？
咳エチケット
1.マスクを着用する。
マスクは鼻からあごまでを覆
い、隙間がないようにつける。
2.ティッシュやハンカチなどで
口や鼻を覆う。
使ったティッシュはすぐにゴミ箱に捨てる。
3.上着の内側や袖で覆う。

（３）予防接種を受ける：インフルエンザワクチン
を打つことで、発病の可能性を減らすことが
でき、また重症化を予防することが期待で
きる。

（４）適度な湿度を保つ：空気が乾燥すると、のど
の粘膜の防御機能が低下する。乾燥しやす
い室内では加湿器などを使い、適度な湿度
（50-60％）を保つ。

（５）人混みや繁華街への外出を控える：インフ
ルエンザが流行してきたら、不要不急の外出
は控える。

（１）手洗い：外出先から帰宅時や調理の前後、食事前などこ
まめに手を洗う。

（２）普段の健康管理：十分な睡眠とバランスの良い食事を
心がけ、免疫力を高めておく。

※まめのひとり言は、編集委員会へ届いたみなさんの声でつくられています。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
シ
ー
ズ
ン

と
な
り
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

高
熱
や
関
節
の
痛
み
な
ど
を
伴
い
、
人

に
よ
っ
て
重
症
化
す
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
広

げ
な
い
た
め
に
、
一
人
一
人
が
「
か
か

ら
な
い
」
「
う
つ
さ
な
い
」
対
策
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

～インフルエンザを予防し、元気に冬をのりきりましょう～

シリー
ズ

その4
9

我
が
家
の
粕
汁
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作業療法士さん
が

考えた

つまようじでおもてなし
オシャレにオシャレに

もうすぐ年末ですね。これからの時期は、イベントなどで人が集まる機会が多くなると思います。お家で

は、クリスマスやお正月料理には、食卓に果物やお漬物が並ぶのではないでしょうか。今回は、そんな食卓に

欠かせない“つまようじ”を使った、メッセージ旗の作り方を紹介します。

ここに注目！
・しっかりと手を洗い、清潔にしてから作業を行いましょう。
・つまようじを扱うため、とても細かな作業です。しっかりと指先を動かして、脳に刺激を与えましょ
う。
・材料は細かいですが作業自体は簡単ですので、ぜひチャレンジしてみましょう！
・つまようじに付けるものは、どんなものでも材料になります。思い浮かばない場合は、字を入れるだ
けでもオリジナルの作品です。頭を使いながら工夫して作りましょう。

準備品

作り方

・つまようじ
・リボン、折り紙、包装紙、雑誌や新聞・広告の切り抜き、余っているシール、マスキングテープなど

①旗の部分を作る
紙を縦1.5㎝×横4㎝程に切ります。字やイラス
トのかきたい内容に合わせて、紙の横の長さを
調節してください。

②旗に字やイラストをかく
「迎春」「いらっしゃい」「頑張れ」「合格」
など、好きな言葉を書きましょう。包装紙や広
告の切り抜きを使用する場合は、字を書かなく
ても大丈夫です。折り紙の場合は切り方を工夫
しましょう。

③できた旗をつまようじに貼り付けて完成！
旗を半分に折って、間につまようじをはさみこ
み、のりを付けます。洗濯ばさみをはさんでお
くと、しっかり付きます。

完成です
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マメ太郎マメ太郎マメ太郎 マメ子マメ子マメ子
ボラ太ボラ太ボラ太 ボラ美ボラ美ボラ美

おマメの部屋おマメの部屋
～ボラセン情報～～ボラセン情報～
おマメの部屋おマメの部屋
～ボラセン情報～～ボラセン情報～
おマメの部屋
～ボラセン情報～

各情報の申し込み・お問い合わせは・・・
飯田市ボランティアセンター

（さんとぴあ飯田飯田市社協内）
電話 0265－53－3182
ＦＡＸ 0265－53－3183
ＨＰ http://www.iidashakyo.or.jp

ままめボラ活動日まめボラ活動日程程
（ベルマーク作業ボランティア（ベルマーク作業ボランティア））
ご参加お待ちしております。
毎月第４金曜午後・土曜午前
場 所：さんとぴあ飯田２階

ボランティアルーム
2019年１/２５（金）・２６（土）

２/２２（金）・２３（土）
３/２２（金）・２３（土）

『傾聴ボランティア入門講座』 <9月27日～10月25日 全4回実施>
今回は１３名の方が参加され、傾聴についての基礎を学んでいただきました。受講者

からは、「日常生活でも実践できることがあり、自分とは違う考えでも最後まで話を

聴くことが大事だと思いました」「傾聴はとても奥深いと思います。ボランティア活

動も続けていきたいと思います」など前向きな感想をいただきました。

開開催講座のご案開催講座のご案内内

音訳ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ入門講座（全４回音訳ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ入門講座（全４回））
目の不自由な方や読むことが苦手になった方へ、地元の広報
誌などを声のお便りとして届けてみませんか？
〈日 時〉 ２０１９年１/２９（火）、２/５（火）、

２/１２（火）、２/１９（火）
いずれも９：３０～１１：３０

〈場 所〉 さんとぴあ飯田３階第１・第２講習室
〈定 員〉 ２０名

各講座・教室・企画のご報告～ご参加ありがとうございました～

車椅子バスケットボール教室
<10月13日(土)実施>

飯田市内で活動されている、車椅子バスケット

ボールクラブ「飯田パピッツ」の皆さんに講師をお

願いし、中高生向けの体験教室を開催しました。高

校生7名が参加され、車椅子バスケのルールや競技

用と普通の車椅子の違いなどを体験した後、実際に

試合を行いました。参加者からは「パピッツの皆さ

んと楽しくプレーができて良かった」「パラリン

ピックを見に行ってみたい」などの声をいただきま

した。

アロマキャンドル教室
<１０月１４日(日)実施>

アロマセラピストの先生をお呼びして、障がいの

ある方を対象にアロマキャンドル教室を開催しまし

た。５名の方が参加され、それぞれ好きな色や形、

香りを選び、皆さん思い思いの素敵なキャンドルが

できました。毎年参加していただいている方もお

り、アロマキャンドル教室を楽しみにされている方

も多く、今年も楽しんでいただけたと思います。１１

月に開催した第４回障がい者文化芸術作品展にも出

展され、たくさんの方

に見ていただきまし

た。

第4回障がい者文化芸術作品展 <11月6日（火）～11日（日）開催>
飯田市美術博物館市民ギャラリーにて、障がい者文化芸出作品展が開催さ

れました。１０９点の作品が出展され、期間中３００人以上の方にご来場いただき

ました。「魅力的作品が多く元気をいただきました」との声が寄せられまし

た。出展された作品は、次号で掲載させていただきます。
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ちょっと
一 息「おマメで」クイズ「おマメで」クイズ「おマメで」クイズ

マメ太郎 マメ子

おマメで体操

イメージキャラクター

にメール送信！

②ＨＰから「お知らせ」欄→「社協

情報おマメで第９９」をクリック！

おマメでクイズに参加できるよ！

待ってま―す！

①

メー
ルでの

応募方法は２通り！！メー
ルでの

応募方法は２通り！！

応募要項〈ハガキで応募される場合〉
〒395－002462

飯
田
市
東
栄
町
三
一
〇
八

─

一

飯
田
市
社
協

「
お
マ
メ
で
」
編
集
委
員
会

行

①クイズの答え

②住所

③氏名 ④年齢

⑤電話番号

⑥「おマメで」の感想

９８号のクイズの答え ①「飯田市上村・南信濃」 ②「まめボラ」

当選された方 ・小林 真紀 様（鼎） ・森田 文惠 様（松尾）・山﨑 ルミ 様（伊賀良）

・熊谷 里子 様（山本）・古瀬 幸与 様（上村）

多くのご応募ありがとうございました！

ご応募締め切り １月末日

１．当社協が実施している障がい者料理教室の名前はなんでしょう？
（ヒント：1ページ）

２．当社協主催の「障がい者文化芸術作品展」は、今回で第何回でしょう？
（ヒント：6ページ）

社協報「おマメで」９９号の中からクイズです。答えと右記の要項を添えて
ぜひご応募ください。クイズに正解された方の中から抽選で5名に図書
カードをお贈りします。

100号の誌面にてクイズの答え・当選者の発表を行います
※ご応募の際にいただいた個人情報はプレゼント発送以外
には使用いたしません。
※匿名表現でご感想を次回号に掲載させていただく場合が
ございます。ご了承ください。

文
字
に
し
て
伝
え
る
と
い
う

奥
深
さ
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
！

先
日
は
ご
受
講
く
だ
さ
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
願
い
し
ま
す
！

市民役：古沢 貴博 職員役：杉本 めぐみ

あ
る
日
の
、飯
田
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
て…

。

ち
な
み
に
、今
古
沢
さ
ん
が

話
し
た
こ
と
を

要
約
し
ま
す
と…

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で

は
、要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
、
私
は
要
約

筆
記
入
門
講
座
に
参
加
し
た

古
沢
で
す
。

五
日
間
の
講
義
と
実
技
を

通
し
て
要
約
筆
記
の
基
礎
を

学
び
、

そ
の
通
り
で
す
！

文
字
も
ひ
と
つ
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
ね
！

五
日
間
、本
当
に
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。

聴
覚
障
が
い
者
の

方
へ
の
理
解
を
深

め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
！

話
の
内
容
を
そ
の
場
で

要
約
し
な
が
ら
、

今
回
、
学
ぶ
こ
と
が
と
て
も

多
か
っ
た
で
す
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、

活
動
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
！

そ
し
て…

大
変
あ
り
が
た
い

感
想
で
す
！

66
私
は
以
前
か
ら
要
約
筆
記
に
興
味
が

あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
は
よ
く
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
参
加
し
て
み

て
、
要
約
筆
記
の
こ
と
に
つ
い
て
知

れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
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