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日
本
列
島
各
地
で
猛
暑
日
が
続
い
た
今
年

の
夏
、
飯
田
下
伊
那
の
高
校
生
８
名
が
遠
山

地
区
（
飯
田
市
上
村
・
南
信
濃
）
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
の
ス
マ

イ
ル
さ
ん
は
、「
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ワ
ー

ク
キ
ャ
ン
プ
事
業
」
に
参
加
し
た
高
校
生
た

ち
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

当
社
協
で
は
、
飯
田
下
伊
那
の
高
校
生
が

福
祉
課
題
や
課
題
解
決
に
向
け
た
地
域
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
理
解
し
、
将
来
の
福
祉
の

担
い
手
の
育
成
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
７
月
２９
日
～

２９

３１
日
の
２
泊
３
日
で
本

事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
急
速
な

高
齢
化
や
過
疎
化
の
進
行
が
課
題
と
な
っ
て

い
る
遠
山
地
区
を
訪
問
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
通
し
た

地
域
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

訪
問
２
日
目
の
７
月
３０
日
に
は
、
南
信
濃

地
区
の
有
志
の
方
が
集
ま
っ
て
地
域
課
題
の
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解
決
を
検
討
す
る
「
南
信
濃
地
域
福
祉
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
」
に
、
高
校
生
も
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
南
信
濃
地
区

で
は
通
院
や
買
い
物
等
の
移
動
手
段
の

困
っ
て
い
る
高
齢
者
の
方
が
増
え
て
い
る

こ
と
か
ら
、
今
年
度
は
地
域
住
民
の
移
動

手
段
の
確
保
を
テ
ー
マ
に
話
し
合
い
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
高
校
生
た
ち
か
ら
は
、

「
住
民
の
協
力
に
よ
る
タ
ク
シ
ー
の
運
営
」

「
買
い
物
代
行
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕

組
み
」
と
い
っ
た
発
想
の
提
案
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
方
か
ら
は
、

「
今
ま
で
に
な
い
意
見
を
出
し
て
く
れ
た
。

こ
れ
か
ら
は
若
い
世
代
と
一
緒
に
考
え
て

い
く
こ
と
も
必
要
だ
と
思
っ
た
。
」と
の
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
当
社

協
で
は
、
若
い

世
代
の
皆
さ
ん

が
福
祉
に
興
味

を
持
っ
て
自
発

的
に
行
動
で
き

る
よ
う
、
こ
の

よ
う
な
機
会
を

設
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

６
・
７
面
に
今
回
の
現
地
学
習
の
報
告

写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

南
信
濃
地
域
福
祉
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
会
議
へ
の
参
加
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じぶんの町をよくするしくみ

今年も皆さまの温かいご支援をお願いいたします。
赤い羽根共同募金

期 間：平成３０年１０月１日～１２月３１日

平成30年度目標額 14,200,000円
飯田市配分計画

共同募金は助成計画を事前に定める計画募金です。今年ご協力をお願いする募金で以下の事業を計画しています。

長野県共同募金配分

安心・安全まちづくり活動支援配分

今年度も、まちづくり委員会等市内13地区の団体が
防災関係の備品等を購入しています。

防災テントの購入

高齢者のために

4,186,840円
高齢者の集い、敬老会、ふれ
あいサロン、健康づくり事業、
敬老の日祝品の贈呈他

住民全般の福祉のために

1,537,890円
地域福祉活動の支援、ボランティア団体支援、
ボランティア養成講座、地区広報紙の発行他

子どもたちのために

1,524,270円
私立保育園・児童養護施設への補助、特別支援学級
設置校への歳末激励金、福祉教育図書整備事業他
（小・中・高校に図書購入補助をしています。）

障がいのある方のために

890,000円
障がい者交流会、障がい者施設への補助他

《ありがとうメッセージ》

児童活動室に設置するコーナーソファーと

マットを購入させていただきました。ほっと

一息つけるスペースとして、初日から子ども

たちも喜んでいます。活動内容に応じて配置

を動かすことができるので、とても便利です。

皆様からの善意に感謝し、大切に使わせてい

ただきます。

（障がい者施設）

《ありがとうメッセージ》

老朽化で故障が多かったヒーターが新しくなり、今

年の冬は暖かな室内で子どもたちが生活できます。

ありがとうございました。

（市内保育園）

大勢の生徒が読み親しむことのできる本を７冊購入さ

せていただきました。「赤い羽根共同文庫」を設置し

読み継いでいきたいと思います。

（市内中学校）

※県共同募金繰入 6,061,000円（広域的福祉施設・福祉団体へ助成、災害時に備えての積立他）
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４４月～９月の事業実施報４月～９月の事業実施報告告
マメ子マメ太郎

『手話入門講座』
＜６月５日(火)～７月３日(火) 全５回実施＞

今年度は１０名の方が受講され、聴覚障がいへ
の理解を深めていただきました。講師による手
話・口話と、スクリーンの映像を見ながらの学
習で、分かりやすく楽しく覚えていただくこと
ができました。また、講座の中に参加者同士の
手話による会話を多く取り入れ、実践的な形式
で学んでいただきました。

『点訳ボランティア入門講座』
＜７月７日(土)～８月１１日(土) 全６回開催＞

今年度は７名の方に受講していただきまし
た。点字の基礎や訳し方だけでなく、視覚障が
いのある方からのお話やアイマスクをして日常
動作を行う体験を通して、視覚障がいへの理解
を深めていただきました。また点字器の貸し出
しによる自宅学習も取り入れ、点字の奥深さを
学んでいただくことができました。

『要約筆記ボランティア入門講座』
＜９月１日(土)～９月２９日(土) 全５回開催＞

要約筆記とは、聴覚障がいのある方のコミュ
ニケーション手段や社会参加の支援として、会
話や講演会などの内容を、パソコンや手書き等
でその場で書いて伝える通訳の方法です。要約
筆記のノウハウを知ることで、聴覚障がいのあ
る方に関わる仕事や生活に活かせるようにと、
今年度は３名の皆さんが受講してくださいまし
た。

『介護予防サポーターフォローアップ講座』
＜７月１８日（水）実施＞

市内各地区で行われている通所型サービスＢ
事業（地域による介護予防教室）の運営に携わ
る“介護予防サポーター”の皆さんを対象とし
た講習会を開催しました。講師に、健康運動指
導士の赤羽美恵子氏を迎え、運動とレクリエー
ションの講習を行いました。市内７地区から６４
名の介護予防サポーターの皆さんが参加され、
お互いに情報交換するなど、有意義な交流をし
ていただくことができました。
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私
は
長
崎
と
い
う
街
が
好
き
だ
。

海
と
小
高
い
山
。そ
の
山
の
頂
上
付
近
に

ま
で
住
宅
が
密
集
す
る
と
い
う
街
並
み
。そ

し
て
、江
戸
時
代
は
日
本
唯
一
の
貿
易
拠
点

だ
っ
た
こ
と
で
、異
国
の
影
響
を
受
け
て
い

る
土
地
で
あ
る
。

私
の
勤
め
る
会
社
は
、
比
較
的
盆
休
み
が

短
い
。
そ
の
た
め
、
今
回
は
地
元
周
辺
で
お

盆
を
過
ご
そ
う
と
考
え
て
い
た
。
そ
れ
を

長
崎
の
友
人
に
伝
え
た
と
こ
ろ
、「
夏
こ
そ
、

来
た
方
が
良
い
。
特
に
８
月
１５
日
は
。
」
と

言
わ
れ
た
。
そ
こ
で
私
は
こ
の
夏
、
長
崎
を

訪
れ
た
。

彼
が
私
を
夏
に
来
る
よ
う
促
し
た
の
は
、

毎
年
８
月
１５
日
に
行
わ
れ
る「
精
霊
流
し
」を

見
学
す
る
た
め
だ
っ
た
。こ
の
行
事
で
は
、初

盆
を
迎
え
た
故
人
の
家
族
ら
が
、精
霊
船
と

呼
ば
れ
る
船
に
故
人
の
霊
を
乗
せ
て
、「
流
し

場
」と
呼
ば
れ
る
終
着
点
ま
で
運
ぶ
。

そ
の
日
は
、爆
竹
の
破
裂
音
、鉦
の
音
、船

を
曳
く
方
々
の
掛
け
声
で
、長
崎
の
街
が
包

ま
れ
る
。見
学
し
て
印
象
的
だ
っ
た
こ
と

は
、行
事
に
参
加
し
て
い
る
方
た
ち
の
表
情

だ
っ
た
。
精
霊
船
で
送
り
出
す
親
族
は
、流

し
場
に
到
着
す
る
ま
で
は
意
外
と
明
る
い

表
情
を
見
せ
て
い
る
人
が
多
い
。大
き
な
精

霊
船
を
流
す
場
合
は
、近
所
の
方
も
曳
く
の

を
手
伝
う
そ
う
だ
が
、彼
ら
の
顔
も
明
る

い
。子
ど
も
た
ち
は
、爆
竹
の
音
に
驚
き
な

が
ら
も
楽
し
ん
で
い
る
。

し
か
し
、流
し
場
に
近
づ
く
に
つ
れ
て
、

彼
ら
の
表
情
は
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
。

最
後
の
お
別
れ
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
、
涙
が

彼
ら
の
頬
を
伝
う
の
で
あ
る
。

日
本
人
は
様
々
な
死
生
観
を
持
っ
て
い

る
。
一
方
で
、先
祖
が
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
を

地
域
の
方
々
と
協
力
し
な
が
ら
生
き
抜
い

た
こ
と
で
私
た
ち
が
い
る
、と
い
う
こ
と
も

確
か
で
あ
る
。ご
近
所
付
き
合
い
が
希
薄
に

な
っ
た
と
い
わ
れ
る
現
代
で
は
あ
る
が
、今

後
は
ど
う
す
れ
ば
自
分
が
地
域
の
役
に
立

つ
こ
と
が
で
き
る
か
、と
い
う
こ
と
を
考
え

な
が
ら
、生
活
し
た
い
と
思
っ
た
。

わかめのような海藻を忘れずに
海藻には、カルシウムやマグネシウム・鉄・
カリウムなど、豊富なミネラルがバランス
よく含まれている。

カルシウム源の牛乳や乳製品をとり
ましょう

いもなどの根菜、穀物でおなかすっきり
食物繊維は、ブドウ糖・コレステロールの
吸収を抑制し、動脈硬化の予防に役立
つ。また、かむ回数を増やすことで脳の血
流をよくし、満腹感をもたらして食べ過
ぎを防いでくれる。

青魚でDHAや健脳ビタミンたっぷり
あじやさんま・いわし・さばなどの青魚の脂
肪には、EPAやDHAが多く含まれている。
高脂血症・高血圧・動脈硬化の予防に効果
的。

菜っ葉の抗酸化ビタミンで細胞いきいき
青葉の他、ブロッコリー・枝豆・グリーンア
スパラガスも、同じような栄養が期待で
きる。

大豆など豆類のレシチンでボケ防止
レシチンは、大豆の他、えんどう豆やピー
ナツ・麦芽やオートミール・卵黄やレバー
に含まれている。

脳を若く保つおすすめ食材脳を若く保つおすすめ食材 １日３食を規則正しくとりましょう１日３食を規則正しくとりましょう

食事づくりは脳と心のトレーニング食事づくりは脳と心のトレーニング

脳は睡眠中もエネルギーを消費するため、
朝目覚めたときは空腹状態になっている。
エネルギー源のブドウ糖を補給する主食、体
温を上げる主菜のタンパク質、ビタミンやミ
ネラルを含む副菜をとることが大切。

昼食を手軽にすませたい場合は、脳のエネ
ルギー源となる主食に、牛乳や乳製品を添
えて、野菜料理の副菜もいっしょにとる。

細胞の新陳代謝は睡眠中に活発になるので
脳の神経細胞を養う栄養素や成分は夕食で
とるのが効果的。

買い物 献立を考え、必要な食品を選んで買ってくる。

調 理 メニューと調理時間を考えて
段取り、できるだけ短時間でつ
くる工夫を。省エネまで考えれ
れば満点。

盛りつけ いつもと違う器を使ったり、盛り
つけを工夫して創造力を養おう。
おいしい料理と楽しい会話は快感
となって脳を活性化してくれる。

昼食は脳のエネルギー不足を防ぐために

夕食は神経細胞の目減りを防ぐために

朝食は脳のエネルギー補給のためにわ

わ

い

い

あ

な

な

た

た

わ
い

あ
な

か
い

な

か

※まめのひとり言は、編集委員会へ届いたみなさんの声でつくられています。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き
す
る

こ
と
は
、
誰
し
も
が
願
う
こ
と
で
す
。

健
康
長
寿
を
め
ざ
す
た
め
に
は
、
体
を

動
か
し
て
筋
力
を
ア
ッ
プ
し
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
生
活
を
送
っ
て
、
脳
を
若

く
保
ち
ま
し
ょ
う
。

― 脳を若く保つ食生活のポイント ―

シリー
ズ

その4
8

長
崎
の
お
盆
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さつまいものつるのリースさつまいものつるのリース
芸術

の秋！芸術
の秋！

猛暑が過ぎ去り、すっかりと秋めいてきました。少しずつ涼しさを実感しているのではないでしょう
か。秋といえば、読書・スポーツ・食欲・芸術…といろいろありますが、今回は芸術＆食欲の秋として
「さつまいものつる」を使ったリースやきんぴらの作り方を紹介します。

準備品

ここに注目！

・さつまいものつる（1メートルくらい）を5～6本 ＊乾燥してないもの
・いろいろな木の実（松ぼっくり、どんぐり等）
・リボンや水引き（包装で余っているものなど）
・はさみ、ボンド

作り方

・さつまいものつるを採りに行きましょう。少し足場が不安定な畑に入って、かがんだりしゃがんだり
しながらつるを採ることで、体のバランスを鍛える全身運動になります。
・リースの大きさは自由です。小さいもの、大きいもの…飾る場所にあった大きさを考えて作りましょう。
・体を動かすことは体力の維持向上に、飾る場所を考えて作ることは脳の活性化につながります。

①さつまいものつるの葉を全て落とす。

②つるをまとめて持ち、ねじりながら丸くする。
③先はつるの間に入れ、止める。
＊難しい場合は、図1のようにしても素敵です！

材料：さつまいものつる200グラムほど
酒・みりん・醤油をそれぞれ大さじ2杯（分量はお好みで！）

①つるを食べやすい大きさに切る
②柔らかくなるまで茹でてからザルにあげる（硬さはお好みで！）
③鍋に油をしき、②を炒める
④酒、みりん、醬油の順番に入れる
⑤フタをして、弱火でゆっくりと煮る
⑥汁気がなくなってきたら蓋を開け、火を強めて煮汁を飛ばしたら完成！
＊仕上げに七味唐辛子を振っても美味しくいただけます！

④乾燥させたら、リボンや木の実をボンドで付けて飾る。
＊飾りがなくてもシンプルでおしゃれです。

⑤つるすためのヒモを付けて完成！

オマケ

さつまいもの
つるのきんぴら

完成です！
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29日
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場
所：飯
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上
村・南

信
濃
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区

：
成
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場
：

市
村・南

地
実
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日：平

成
30年

7月
29日

31日
場
所：飯

田
市
上
村・南

信
濃
地
区

高校生ボランティアワークキャンプ事業報告
高校生ボランティアワークキャンプ事業報告
高校生ボランティアワークキャンプ事業報告

7月
29日（

日
）

7月
30日（

月
）

7月
31日（

火
）
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～
参
加
し
た
高
校
生
か
ら
の
感
想
で
す！～

～
参
加
し
た
高
校
生
か
ら
の
感
想
で
す！～

～
参
加
し
た
高
校
生
か
ら
の
感
想
で
す！～

山
上
結
奈
さ
ん

飯
田
風
越
高
等
学
校
2年

熊
谷
咲
子
さ
ん

飯
田
女
子
高
等
学
校
2年

木
下
穂
乃
香
さ
ん

飯
田
女
子
高
等
学
校
2年

後
藤
愛
実
さ
ん

下
伊
那
農
業
高
等
学
校
2年

坂
田
侑
里
香
さ
ん

下
伊
那
農
業
高
等
学
校
2年

松
前
ひ
な
さ
ん

飯
田
風
越
高
等
学
校
2年

久
保
田
奈
菜
桜
さ
ん

飯
田
女
子
高
等
学
校
３
年

澤
柳
佳
奈
さ
ん

飯
田
女
子
高
等
学
校
３
年



社協報いいだ 8

ベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルママママママママママママママママママママママーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーークククククククククククククククククククククク収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集にににににににににににににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささベルマーク収集による支援活動へご協力くださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
飯田市ボランティアセンターでは、今年度も引き続きベルマーク収集を行っています。
左記のページの「ベルマーク一覧表」を点線で切り取り、ご家庭内の目に付くところに貼るなどしてご活

用ください。注：２０１８年度版の一覧です。年度ごとに参加企業が変更になる場合があります。

ベルマークの切り方

ベルマーク整理のための会「まめボラの会」では、第４金曜日の午後と第４土曜日の午前中にベ
ルマークの仕分け作業などを行っています。昨年同様、年度末に向けてベルマークを被災地に送付
できるよう準備を進めており、ご協力いただける方を随時募集しています。年内は下記の日程で活
動しておりますので、ご協力いただける方はぜひご参加ください。

【日 時】毎月第４金曜日 午後１時３０分～４時３０分
第４土曜日 午前９時００分～１２時００分
１０月２６日(金)・２７日(土)／１１月１６日(金)
１２月２１日(金)・２２日(土)
※１１月の土曜日はお休みです。

【場 所】さんとぴあ飯田２階 ボランティアルーム

切り布(清拭用)を集めています!
使わなくなったタオル、バスタオル、シーツ、綿のＴシャツ等を、市内の福祉施

設で清拭用として再利用しています。洗濯した清潔な物を、１５センチ×２０センチ
佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

くらい(フェイスタオル8等分サイズ)の大きさに切って、社協へお届けください。
佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

切れていなくても、ボランティアの皆さんが切ってくださるので、そのままお
持ちいただいて構いません。また、布切り専門のボランティアさんも募集してい
ます！詳しくは飯田市ボランティアセンター（TEL0265-53-3182）までご連絡
ください。

ご自宅でボランティアをしてみませんか？

ま
め
ボ
ラ

切りそこなっ
ても、半分以上
残っていれば
有効です。

ベルマーク整理のためのボランティアさん大募集!!

書き損じはがき
使用しなかった年賀はがきや書き損じたはがきが家に眠っていませんか？集めた

はがきは、収集活動団体が郵便局で手数料を差引き、新品のはがきや切手と取り換え
協力者に引き取ってもらい、代金を福祉やボランティア活動に役立てます。

鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵
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公益財団法人ベルマーク教育助成財団
〒104-0045 東京都中央区築地5-4-18汐留イーストサイドビル7階 TEL03-5148-7255 ホームページhttp://www.bellmark.or.jp

保存版
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ボランティア役：柴原 作 職員役：渡 伸司

あ
る
日
の
、飯
田
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
て…

。

こ
ん
に
ち
は
、私
は

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
に

参
加
し
た
者
で
す
。

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！

で
は
読
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
！

先
日
は
ご
受
講
く
だ
さ
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

六
日
間
、本
当
に
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。

六
日
間
の
講
義
と
実
技
を

通
し
て
点
訳
の
基
礎
を
学
び
、

縦
３
点
・
横
２
列
、計
６
つ
の
凸
点

の
組
み
合
わ
せ
で
表
さ
れ
た

文
字
の
、

そ
れ
が
こ
ち
ら
で
す
！

「
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の

活
動
を
頑
張
り
ま
す
」で
す
ね
！！

視
覚
障
が
い
者
の
方
へ
の

理
解
を
深
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
!!

読
み
方
や
書
き
方
な
ど
を

教
わ
り
ま
し
た
が
、と
て
も

奥
が
深
い
で
す
ね
！

な
る
ほ
ど
！

せい
かい

…
お
お
っ
！！

指
先
を
使
っ
て
左
か
ら
右
へ
こ
の

凸
字
を
な
ぞ
り
な
が
ら
、文
字
を

読
ん
で
い
く
わ
け
で
す
ね
！

飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

今
の
自
分
の
気
持
ち
を
、講
座

で
覚
え
た
点
字
で
文
章
に
し
て

き
ま
し
た
！

そ
う
で
す
ね
、６
つ
の
凸
点
で
い
ろ
い
ろ
な

文
字
を
表
せ
ま
す
か
ら
ね
！

そ
う
で
す
、慣
れ
た
方
は
点
字
を
ス
ラ
ス
ラ

と
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
！

①

②

③

④⑧

⑦

⑥

⑤

正
解
！

飯田市社協の事業報告をみる
と、本当に多くの取り組みがあ
るんですね。とても参考になり
ました。

松尾 ５０代女性

読者のコ
ーナー

皆様からお寄せいただきましたハガキ・メールの中から、97号の感想
を一部抜粋してご紹介します！

出歩く機会が少なく
なった昨今、

「社協情報おマメで
」を隅から隅

まで目を通しています
。情報収穫

ができるので、次の９８
号をたのし

みにしている愛用者で
す。

上久堅７０代女性

今回の「ちょっといいお話」は、夏バ
テを防ぐ生活習慣のことが細かく書か
れているので、今年は参考にして(壁
に張っておいて)元気で猛暑を乗り切
ろうと思います。

上郷 ７０代女性
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なかなか結婚しないわが子に、どう結婚を勧めたらよいか…
そんな悩みにお答えする婚活プロの講演会です。

親御様向け婚活支援特別講演会

～わが子に結婚してもらうために～～わが子に結婚してもらうために～
　　　障がい者
文化芸術作品展
開催のお知らせ

障がい者
文化芸術作品展
開催のお知らせ

第４回

飯田市社協では、芸術活動に取
り組まれている障がいのある方の作
品を展示し、その鑑賞を通して、障
がい者の文化芸術活動への理解を
深め、社会参加の促進を図ることを
目的とした作品展を開催いたします。
多くの皆様のご来場をお待ちしてお
ります。
【開催期間】
平成３０年１１月６日（火）～

１１日（日）
【会 場】
飯田美術博物館 １階
市民ギャラリー

○日 時 平成３０年１０月２０日（土）
１３：３０～１６：００

○会 場 飯田勤労者福祉センター３階
第３・４研修室

○対 象 独身の子を持つ親御様
○定員／会費 １００名／無料
○締 切 平成３０年１０月１２日（金）
○申込み・お問い合せ

飯田市社会福祉協議会
結婚相談所事務局
☎０２６５－５３－３１８２

― 講 師 ―

(株)IBP総合研究所
代表取締役所長

結婚・恋愛心理カウンセラー

本城 稔 氏

ちょっと
一 息「おマメで」クイズ「おマメで」クイズ「おマメで」クイズ

メールでの応募方法は２通り！！

にメール送信！
②ＨＰから「お知らせ」欄→
「社協情報おマメで第９８号」をクリック！

おマメでクイズに参加できるよ！
待ってま―す！

①

おマメで体操
イメージキャラクター

マメ太郎 マメ子

応募要項〈ハガキで応募される場合〉
〒395－0024

62
飯
田
市
東
栄
町
三
一
〇
八

─

一

飯
田
市
社
協

「
お
マ
メ
で
」
編
集
委
員
会

行

①クイズの答え

②住所

③氏名 ④年齢

⑤電話番号

⑥「おマメで」の感想

９７号のクイズの答え

１．「ふれあいサロン」 ２．「おマメで健康教室」

当選された方

・熊谷 久子 様（松尾）・遠藤 美智子 様（伊賀良）・小池 夏子 様（上郷）

・井上 登し子 様（橋南）・遠山 玉利 様（南信濃）

多くのご応募ありがとうございました！

ご応募締め切り10月末
９８号の誌面にてクイズの答え・当選者の発表を行います。

※ご応募の際にいただいた個人情報はプレゼント発送以外には使用いたしません。

※匿名表現でご感想を次回号に掲載させていただく場合がございます。ご了承ください。

社協報「おマメで」９８号の中からクイズです。答えと右記の要項を添えてぜひご応募ください。

クイズに正解された方の中から抽選で5名に図書カードをお贈りします。

1 今回、高校生ボランティアワークキャンプ事業で
高校生が活動した飯田市内の2地区は？

（ヒント：遠山郷の2地区）

2 当社協にて、ベルマークの仕訳・整理を行ってくださる
ボランティアの会の名称は？

ܝܝܝܝܝܝܝܝܝܝܝܝܝܝܝܝܝܝܝܝܝܝ ࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔࣔ ൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘൘
マメ子マメ太郎
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災害救援ボランティア養成講座 参加者募集【無料】
■目的：飯田市内にて大規模災害が発生した際、災害救援に関する専門的な知識をもって、

救援活動に参加できるボランティアの養成を行うことを目的として開催します。

■日時：①平成３０年１１月２４日(土) ９時００分～１２時００分

②平成３０年１２月１日(土) ９時００分～１８時００分

③平成３０年１２月８日(土) ９時００分～１６時００分

■場所：①飯田勤労者福祉センター第１・２視聴覚室

②・③さんとぴあ飯田第１・２講習室

■定員：３０名

おマメの部屋おマメの部屋
～ボラセン情報～～ボラセン情報～

おマメの部屋おマメの部屋
～ボラセン情報～～ボラセン情報～

おマメの部屋
～ボラセン情報～

マメ太郎マメ太郎マメ太郎 マメ子マメ子マメ子
ボラ太ボラ太ボラ太 ボラ美ボラ美ボラ美 各情報の申し込み・お問い合わせは…

飯田市ボランティアセンター
（さんとぴあ飯田飯田市社協内）

電話 0265－53－3182
ＦＡＸ 0265－53－3183
ＨＰ http://www.iidashakyo.or.jp

ボラセンではこんな事業を行っています！！
飯田市ボランティアセンターでは、世代や障がいを越えていろいろな人たちがお互いに関わりを持てるよう、各

種事業を行っています。ここでは、今年度のこれまでの取り組みをご報告させていただきます！

いいずみの家パいずみの家パンン＜6/16・7/1実施＜6/16・7/1実施＞＞

ササマーチャレンジボランティサマーチャレンジボランティアア＜7/28(土)～８＜7/28(土)～８/12(日)実施＞/12(日)実施＞

障がいに対する理解を深めることを目的に、社会

福祉法人希望の虹「いずみの家」の皆さんに講師をお

願いして、パン教室を開催しました。

「中・高生教室」には６名の中学生・高校生が、「親子

教室」には３組７名の小学生と保護者の方が参加さ

れました。参加者の方からは、「初めてパンを作りま

したが、皆さんに丁寧に

教えてもらったので、上

手にできました！」と

いった感想をいただき

ました。今後も計画して

いく予定です！

中・高校生に福祉への理解や関心を高めていただくことを目的

として、夏休み期間を利用して実施している事業です。今年度は、

市内１１校の中・高校生のべ８３１名が、飯田市内の様々な福祉関係施

設でボランティア活動を行いました。児童施設の参加者からは、

「小さい子と関わりたいと思って参加しました。ボランティアを

とおして保育士をめざしたい気持ちが強まりました」との前向き

な感想が聞かれました。児童施設の職員の方からは「生徒さんた

ちは、それぞれ将来の目標に向かって今後も頑張ってほしいで

す。」との感想をいただきました。今回ご協力いただいた福祉関係

施設の皆様に感謝申し上げます。

フフラダンス教フラダンス教室室＜6/3・6/24実施＜6/3・6/24実施＞＞
障がいのある方の趣味教室の１つとして、今回は

５名の皆さんが参加されました。講師の方が一人ひ

とりに声をかけながらゆったりとフラダンスを踊る

ことができました。ハワイアンな音楽に合わせ、しっ

かりと体を動かすこ

とができ、良い雰囲

気で教室が開催でき

ました。来年の２月

にも教室を開催する

予定です。またのご

参加をお待ちしてい

ます！


