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そ
れ
ぞ
れ
違
う
学
校
や
学
年
の
高
校
生
た

ち
が
、
毎
月
一
回
授
業
の
後
に
、
さ
ん
と
ぴ

あ
飯
田
に
集
ま
っ
て
定
例
の
会
議
を
し
て
い

ま
す
。
今
回
の
ス
マ
イ
ル
さ
ん
は
、
高
校
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
ま
ご
の
手
」
の

メ
ン
バ
ー
と
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
、
高
校
生

が
地
域
と
の
つ
な
が
り
や
福
祉
へ
の
関
心
・

理
解
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
、
当
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
で
は
平
成　

年　

月
よ
り
、
高

２８

１１

校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
ま
ご
の
手
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
は
、
飯
田
下
伊

那
の
８
校
中
５
校
よ
り　

名
の
生
徒
が
メ
ン

１８

バ
ー
と
し
て
登
録
し
て
お
り
、
市
内
各
所
で

さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
毎
月
一
回
の
定
例
会
で
は
、
い
つ
・

ど
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
か
、
メ

ン
バ
ー
を
増
や
す
に
は
ど
う
す
る
か
等
、
企

画
・
運
営
の
全
て
を
高
校
生
た
ち
自
身
が
考
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高校生が考える
地域とのつながり
高校生が考える
地域とのつながり
高校生が考える
地域とのつながり

え
、
実
行
し
て
い
ま
す
。

　

同
サ
ー
ク
ル
が
実
施
し
た
主
な
活
動

は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
の
訪
問
、

児
童
セ
ン
タ
ー
で
の
小
学
生
と
の
交
流
、

地
域
の
お
祭
り
の
お
手
伝
い
、
近
隣
公
園

の
草
取
り
等
、
幅
広
い
範
囲
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

飯
田
Ｏ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
長
姫
高
校
３
年
生
で

「
ま
ご
の
手
」
会
長
の
伊
藤
慎
一
郎
く
ん

は
、「
少
し
で
も
地
域
の
方
々
の
力
に
な
れ

る
よ
う
、
今
後
も
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
」
と
の
想
い
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
当
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
は
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
若
い
世
代
の

皆
さ
ん
が
福
祉
に
興
味
を
持
っ
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
等
に
積
極
的
に
取
り
組
め

る
よ
う
、
福
祉
教
育
等
を
通
し
た
支
援
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
ま
ご
の
手
」に
参
加
し
て
く
れ
る
高
校

生
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（　

―
３
１
８
２
）へ
お
問
い
合
わ

５３

せ
く
だ
さ
い
。

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ク
ル
「
ま
ご
の
手
」

デイサービスセンターへの訪問の様子
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児童センターでの小学生との交流
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赤い羽根共同募金
じぶんの町をよくするしくみ

今年も皆さまの温かいご支援をお願いいたします。
　　期 間：平成２９年１０月１日～１２月３１日

　　29年度目標額　14,800,000円
飯田市配分計画

共同募金は助成計画を事前に定める計画募金です。今年ご協力をお願いする募金で以下の事業を計画しています。

長野県共同募金配分

 安心・安全まちづくり活動支援配分 

　今年度も、まちづくり委員会等市内13地区の団体が
　防災関係の備品等を購入しています。

トランシーバーの購入

高齢者のために

4,673,914円
高齢者の集い、敬老会、ふれあいサロン、健康
づくり事業、敬老の日祝品の贈呈他

住民全般の福祉のために

1,345,170円
地域福祉活動の支援、ボランティア団体支援、
ボランティア養成講座、地区広報紙の発行他

障がいのある方のために

942,586円
障がい者交流会、希望の旅事業、施設備品補助他

子どもたちのために

1,792,330円
私立保育園・児童養護施設への補助、特別支援学級
設置校への歳末激励金、福祉教育図書整備事業他
（小・中・高校に図書購入補助をしています。）

《ありがとうメッセージ》

空気清浄機を２台購入させていただき、０歳

児と１歳児の保育室に設置することができま

した。おかげで、おむつ替えの際の臭いがこ

もらなくなり、感染症の予防やアレルギー対

策等、保育室を衛生的な環境に保つ事ができ

るようになりました。市民寄付者の皆様に心

から感謝いたします。ありがとうございまし

た。（私立保育園より）

《ありがとうメッセージ》

普段とは違うおもちゃに夢中になり、時間が

あっという間に過ぎていくようで「もっと遊

びたい！」「ゲームよりおもちゃで遊ぶ！」

と子ども達のお楽しみになりました。想像力、

集中力を自然と身につけられるので、他の活

動への取り組む姿にも良い変化がみられます。

みんなで大切に使わせていただきます。

（障がい者施設より）

※県共同募金繰入　6,046,000円（広域的福祉施設・福祉団体へ助成、災害時に備えての積立他）
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４月～９月の事業実施報４月～９月の事業実施報告告
マメ子

『介護予防サポーターフォローアップ講座』＜７月１９日（水）実施＞
　本講座は、市内各地区で行われている通所型サービスB事業（地
域での介護予防教室）の運営に携わる“介護予防サポーター”の皆
さんを対象とした講習会です。講師に、健康運動指導士の赤羽氏を
迎え、運動とレクリェーションの講習を行いました。今回は、市内
９地区から８５名の介護予防サポーターの皆さんが参加され、サポー
ターさん同士で情報交換をするなど、有意義な交流を行うことがで
きました。

『要約筆記入門講座』＜８月１９日（土）～９月１６日（土） 全５回実施＞
　要約筆記は“話している言葉を文字に置き換
えて伝える方法”です。実際に紙に書いて会話を
して、相手への伝わり方を意識します。要約筆記
のノウハウを知ることで、少しでも聴覚障がい
の方に関わる仕事や、生
活に活かせるようにと皆
さん受講されています。
毎年、参加者は増えてお
り、今年度は１３名の皆さ
んが参加されました。

『点訳ボランティア入門講座』<７月６日（木）～８月１０日（木） 全６回実施>
　今年度は、開講時間を夜間にすることで、勤
めている方や高校生の参加をいただきました。
点字・点訳について基礎から学び、８名の参加
者の皆さんはとても意欲的で、時間を忘れて真

剣に取り組まれてい
ました。障がいのあ
る方のお話をお聞き
し、点字の必要性と奥
深さを感じていただ
けました。

『手話入門講座』<６月６日（火）～７月１８日（火） 全５回実施>
　グループワークや隣の方と手話での会話を通して、自己紹介や簡単な
日常会話を学んでいただきました。和やかな雰囲気の中で、受講者同士
コミュニケーションを取りながら、楽しく手話を覚えることができまし
た。今回は、20名の皆さんが参加され、意欲的に講師に質問をしたり、
隣の方同士で教え合ったりする姿を嬉しく感じました。

『障がい者活動サポーター養成講座』
<７月23日（日）実施>

　障がいのある方の活動をサポートしてくれる
ボランティアさんを募集し、９名の参加者の皆
さんと障がいへの理解を深めました。

　参加された皆さん
からは、「日常に少し
でも役立たせたい」
「定期的に開催して
ほしい」という声を
いただきました。

『フラダンス教室』
<６月４日（日）・６月25日（日） 全２回実施>

　本講座は障がいのある方を対象に開催しまし
た。全２回を通して、参加者６名の皆さんと一
緒に楽しむことができました。
　ゆったりと流れる
音楽にのせて、しっ
かりと体を動かすこ
とができました！本
講座は２月にも実施
予定です。

マメ太郎
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あ
る
テ
レ
ビ
番
組
の
ド
ラ
マ
で
、

志
は
同
じ
で
も
、
仲
間
の
た
め
に
あ

え
て
嫌
わ
れ
者
の
役
を
受
け
入
れ

る
、
と
い
う
生
き
方
を
選
択
し
た
人

物
が
い
ま
し
た
。

　

人
は
誰
で
も
嫌
わ
れ
る
こ
と
は
避

け
た
い
と
思
う
で
し
ょ
う
。
私
も
で

き
る
こ
と
な
ら
、
誰
に
も
嫌
わ
れ
る

こ
と
な
く
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
信
念
を
持
っ
て

目
標
に
向
か
う
と
き
に
、
妥
協
し
た

く
な
い
強
い
想
い
が
生
ま
れ
、
そ
れ

が
他
者
と
の
摩
擦
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
大
切
な
の

は
、
他
者
と
い
か
に
想
い
を
共
有
で

き
る
か
、
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

「
目
標
や
信
念
の
た
め
に
は
、
嫌
わ

れ
る
こ
と
も
受
け
入
れ
る
。」
そ
し

て
、
同
じ
信
念
を
持
っ
て
共
に
進
ん

で
く
れ
る
仲
間
が
い
れ
ば
、
更
に
心

強
く
な
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

「
あ
の
人
は
嫌
い
だ
。
で
も
本
当
に

尊
敬
で
き
る
人
だ
。」
そ
ん
な
嫌
わ
れ

者
は
、
少
し
違
っ
た
存
在
な
の
か
な

と
思
い
ま
す
。
勇
気
を
持
つ
こ
と
と

仲
間
を
作
る
こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し

た
。

高齢者にとって必要なレクリェーション高齢者にとって必要なレクリェーション高齢者にとって必要なレクリェーション

レクリェーションの効果レクリェーションの効果レクリェーションの効果

　生きる喜びや毎日の楽しみ、生きがいを見出すための活動
が、レクリェーションです。若いときから続けている日常生活
も、身体的な疾患や衰え、脳の衰えによってできないことが増
えていきます。毎日を楽しく過ごすためのスパイスとして、レク
リェーションが必要なのです。

要介護シニアにも超かんたん！
ものまねエア体操で健康づくり
要要要要要要要要要要要介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護シシシシシシシシシ かんんんんんんんんんんんんんんたたたたたたたたたたたたたたたんんんんんんんんんんんんんんん！！！！！！！！！！！要要要要要要要要介介介介介介介介介介護護護護護護護シシシシシシシシシシシシシシシニニニニニニニニニニニニニニアアアアアアアアアアアアアアアにににににににににににににももももももももももももももも超超超超超超超超超超超超超超超かかかかかかかかかかかかかかかんんんんんんんんんんんんんんんたたたたたたたたたたたたたたんんんんんんんんんんんんんん！！！
ももももももももももももももものののののののままままままままま づづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりももももももももももももももものののののののののののののののままままままままままままままねねねねねねねねねねねねねねねエエエエエエエエエエエエエエアアアアアアアアアアアアアアア体体体体体体体体体体体体体体体操操操操操操操操操操操操操操でででででででででででででで健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりり
要介護シニアにも超かんたん！
ものまねエア体操で健康づくり
要介護シニアにも超かんたん！
ものまねエア体操で健康づくり

”

脳の活性化”
脳を使って楽しむレクリェーションは「脳トレ」といわれます。
「分からないことを考える」「難しいことに挑戦する」などの
行動が、認知症予防や認知症の症状を遅らせる
効果が期待できます。”

引きこもり防止”
高齢者は他人との接触が少なくなりがちです。
集まりに参加し、他人と話したりゲームをしたりすることが、
日常を楽しく過ごすための活力になります。”

身体機能の維持向上”
レクリェーションをして身体を動かすことで、「もう少しがん
ばろう」「明日もやろう」という気持ちが生まれます。

両腕を上に持ち上げて、口を
大きくあけて声を出す体操。
全部で４回します。
 うれしい効果
★肩関節の可動範囲を維持
します。

★さらに声を出すことで気持
ちがスッキリします。

毎日を楽しく過すためのスパイス毎日を楽しく過すためのスパイス

　体の不自由な高齢者の場合、「もうできない」と思ってしまう
とリハビリも進まず、手足の運動能力も衰えてしまいます。自分
から「もう１回やりたい」「明日も楽しみ」と思えるようにできれ
ば、リハビリにもつながります。

心の自立支援が身体の自立支援につながる心の自立支援が身体の自立支援につながる

①バンザイ

手を軽く握って、腕を前後に
振りながらかけっこの動作を
する体操。８カウント（数える
間）その場でかけっこします。
 うれしい効果
★足腰の筋力を維持します。

②かけっこ

片足を前に伸ばして、ボール
をキックする動作をする体操。
交互に４回づつします。
 うれしい効果
★足腰の筋力を維持します。
★さらに腹筋のトレーニング
にもなります。

③キック

※まめのひとり言は、編集委員会へ届いたみなさんの声でつくられています。

　

敬
老
の
日
に
は
、
笑
顔
で
元
気
に
過

ご
さ
れ
て
い
る
高
齢
の
方
々
が
報
道

さ
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
高
齢
者
の
皆

さ
ん
は
、
勤
勉
志
向
で
自
分
の
持
て
る

能
力
を
い
か
し
て
、
毎
日
を
楽
し
く
過

ご
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

レクリェーションは高齢者の心と身体の自立支援

シリー
ズ

その4
4

嫌
わ
れ
る
勇
気

Title:170825-13397-94.eca Page:4  Date: 2017/09/15 Fri 16:54:59 



社協報いいだ5

料理で脳トレ料理で脳トレ
そろそろ秋ですね。食欲の秋・芸術の秋・スポーツの秋といわれる時期です。今回は、カボチャを使っ

た飾り物（ジャック・オー・ランタン）と、簡単ポタージュの作り方をご紹介します。

準 備 品

 ここに注目！ 

・カボチャ
・紙（目・口用）
・落ち葉や松ぼっくりなど
・お皿
・セロハンテープ
・ハサミ

★

★

★

★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

ジャック・オー・ランタン
・散歩しながら、飾りつけの落ち葉を拾いに行
きましょう。運動しながら探し物をして、体
も心も健康に！
・目や口の飾りを考えて作りましょう。考えな
がら細かい作業をすることで、脳の働きを活
性化させることが期待できます。

★

★

★

★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

カボチャのポタージュ（2人分）
・「カボチャの皮を包丁でむく」「フォークでつぶ
す」という手指の動きが、脳に刺激を与えます。
・いつもと違った料理をしたり、盛り付けを意
識したりすることで集中力が高まり、作業中
の緊張感が脳の様々な部分を刺激します。

★

★

★

★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

・カボチャ（４分の１）
・玉ねぎ（２分の１）
・牛乳（300cc）
・コンソメ（１個）
・塩、コショウ（少々）
・パセリ、コーヒークリーム（あれば）

★

★

★

★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

①カボチャの大きさに合わせて、紙で目と口を
作り、カボチャに貼りつけます。

②カボチャをお皿にのせ、周りに落ち葉や松
ぼっくりを飾ります。

③玄関やキッチン
など、お好きな
場 所 に 飾 り ま
しょう！

★

★

★

★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

①カボチャの皮をむき、一口大に切ります。
　玉ねぎはみじん切りにします。

②カボチャをレンジで１０分温めます。
　もしくは、やわらかくなるまで茹でます。

③玉ねぎを炒め、②と牛乳、コンソメを入れます。
　カボチャは煮ながらフォークなどでつぶしま
しょう。

④カボチャがつぶれ、煮たってきたら、塩・コ
ショウで味を整えます。

⑤マグカップなどに盛り付
け、お好みでコーヒーク
リームを回したり、パセリ
をかけたりして、おしゃれ
にどうぞ！！

★

★

★

★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

作 り 方
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平
成
29
年
８
月
２
日
〜
５
日 

実
施　
　

訪
問
先
：
宮
城
県
本
吉
郡
南
三
陸
町

岩
手
県
下
閉
伊
郡
山
田
町
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成成成成
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郡郡郡郡郡郡郡郡
南南南南南南南
三三三三三三三三三
陸陸陸
町町町町町
陸
三三三三三三三三三
陸陸陸陸陸陸陸陸陸
町町町
陸
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陸陸陸陸
町
陸陸陸陸

城城
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郡郡
南南
三三

岩岩岩岩岩岩岩岩岩
手手手手手手手手手手
県県県県県県県県
下下下下下下下下下下下
閉閉閉閉閉閉閉
伊伊伊伊伊伊伊伊伊
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田田田田
町町町町町町町町町町
田
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訪
問
先
：
宮
城
県
本
吉
郡
南
三
陸
町

岩
手
県
下
閉
伊
郡
山
田
町

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

 

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

成成
平

2

８
月月

〜
５
〜

２

年年年

実

５

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

 

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

県の 山田町立船越小学校へ
　 ベルマークを届けました！

岩手県の 山田町立船越小学校へ
　　　　 ベルマークを届けました！
県の 山田町立船越小学校へ
　 ベルマークを届けました！

みんな

  ありがとう！

　

南
三
陸
町
で
は
「
防
災
キ
ャ
ン
プ
そ
な
え
」

に
参
加
し
ま
し
た
。
実
際
に
被
害
が
あ
っ
た
場

所
を
現
地
の
方
と
視
察
途
中
、
大
地
震
が
き
た

想
定
で
避
難
所
へ
移
動
し
、
突
然
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
ス
タ
ー
ト
。
避
難
所
運
営
訓
練
や
、
電
気
・

ガ
ス
・
水
道
が
止
ま
っ
た
状
態
で
の
避
難
所
生

活
初
日
と
い
う
想
定
で
、
食
糧
や
水
な
ど
物
資

の
管
理
や
食
事
の
準
備
を
行
い
、
高
校
生
全
員

で
協
力
し
て
一
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。
今
後
、

自
分
た
ち
の
地
元
で
起
こ
り
う
る
災
害
に
対

し
て
、
日
頃
か
ら
ど
の
よ
う
な
備
え
を
し
た
ら

よ
い
か
を
学
び
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

仮設のトイレを作っています。
みんなで考えながら、

避難所の準備を行いました。

仮設のトイレを作っています。
みんなで考えながら、

避難所の準備を行いました。

全員で避難所運営訓練を行いました。
判断力・決断力・情報共有の
大切さを学びました。

全員で避難所運営訓練を行いました。
判断力・決断力・情報共有の
大切さを学びました。

暗い中で食事の
準備をしました

ライフラインが
止まった状態で
一晩を過ごし
ました。

ライフラインが
止まった状態で
一晩を過ごし
ました。

翌朝、今回の防災キャンプの振り返りを行いました。
地元で災害が起きたときのために、

どう備えるかを全員で一緒に考えました。

た。

”

山田町社会福祉協議会の皆さんと”

山田町社会福祉協議会の職員の方から、
現在の山田町の様子や日々の課題について、

お話を伺いました。

高校生と船越小学校の生徒さんたちで、
いろんなレクレーションをして交流を深めました！

”

山田町立船越小学校の生徒さんたちと”生徒さんたちと”

帰るときに、バスが見えなくなるまで
見送りをしてくださいました。
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訪
問
先
：
宮
城
県
本
吉
郡
南
三
陸
町

岩
手
県
下
閉
伊
郡
山
田
町

岩手県の 山田
　　　　 ベル
岩手県の 山田町立船越小学校へ
　　　　 ベルマークを届けました！
岩手県の 山田
　　　　 ベル

みんな

  ありがとう！
みみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななみみみんんんんんんんんんんんなななななななななななみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
あああああああああああああありりりりりりりりりりりりりがががががががががががががががとととととととととととととととうううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！
みんな

  ありがとう！
みんな

  ありがとう！

　

今
年
度
、
多
く
の
飯
田
市
民
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た

約
23
万
点
の
ベ
ル
マ
ー
ク
を
、「
ま
め
ボ
ラ
の
会
（
ベ
ル

マ
ー
ク
仕
分
け
作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）」
の
皆
様
に
仕
分

け
し
て
い
た
だ
き
、
今
回
岩
手
県
の
山
田
町
立
船
越
小
学

校
へ
直
接
お
届
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
船
越
小
学

校
へ
到
着
す
る
と
、
11
名
の
小
学
生
が
「
来
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
！
」
と
、
元
気
よ
く
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ベ
ル
マ
ー
ク
の
贈
呈
式
を
し
た
後
は
、
高
校
生
と
小
学
生

で
一
緒
に
な
っ
て
レ
ク
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
教
室
に
笑
い
声

と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

山
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
現
在
の
山
田
町
の
復

興
状
況
や
、
住
民
の
方
へ
の
支
援
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

し
た
。
職
員
の
方
は
「
震
災
か
ら
６
年
が
経
っ
て
、
建
物

な
ど
は
だ
い
ぶ
復
興
し
て
き
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
は
今

後
も
山
田
町
民
の
心
の
復
興
を
目
指
し
て
支
援
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
。」
と
力
強
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

仮設のトイレを作っています。
みんなで考えながら、

避難所の準備を行いました。

全員で避難所運営訓練を行いました。
判断力・決断力・情報共有の
大切さを学びました。

全員で
判

暗い中で食事の
準備をしました
暗い中で食事の
準備をしました

ライフラインが
止まった状態で
一晩を過ごし
ました。

ライフラインが
止まった状態で
一晩を過ごし
ました。

翌朝、今回の防災キャンプの振り返りを行いました。
地元で災害が起きたときのために、

どう備えるかを全員で一緒に考えました。

翌朝、今回の防災キャンプの振り返りを行いました。
地元で災害が起きたときのために、

どう備えるかを全員で一緒に考えました。

”

山田町社会福祉協議会の皆さんと”

”

山田町社会福祉協議会の皆さんと”

山田町社会福祉協議会の職員の方から、
現在の山田町の様子や日々の課題について、

お話を伺いました。

山田町社会福祉協議会の職員の方から、
現在の山田町の様子や日々の課題について、

お話を伺いました。

高校生と船越小学校の生徒さんたちで、
いろんなレクレーションをして交流を深めました！

高校生と船越小学校の生徒さんたちで、
いろんなレクレーションをして交流を深めました！

”

山田町立船越小学校の生徒さんたちと”

”

山田町立船越小学校の生徒さんたちと”

帰るときに、バスが見えなくなるまで
見送りをしてくださいました。

帰るときに、バスが見えなくなるまで
見送りをしてくださいました。
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東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「まままままままままままままままままままままめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララララララララののののののののののののののののののののの会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報東日本大震災被災地支援活動「まめボラの会」活動報告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告

　「まめボラの会」始まって以来の高い点数を生み出せたのは、各学校の積極的な取り組みや多くの市民の
皆様のご協力があってのことです。そして、集まったベルマークの仕分け、点数の集計作業をしてくださっ
たのは、「まめボラの会」の参加者の皆様です。手間と時間がかかる大変な作業ですが、「支援しよう」とい
う強い気持ちで皆様活動されています。皆様の多大なるご協力、本当にありがとうございました。
　被災地支援のベルマーク収集活動は、継続して実施しています。引き続きご協力お願いします。

平成29年度前期 インク・トナーカートリッジ  …………  27,770点
 ベルマーク  …………………………  202,474.9点
 合  　計  ………………………………  230,244.9点

（１点１円の価値となります）

～「まめボラの会」ベルマークの仕分～「まめボラの会」ベルマークの仕分けけ・・整理ボランティア募集中！～整理ボランティア募集中！～

　「まめボラの会」が始まって４年目。今回は東日本大震災復
興支援に行く高校生ボランティアの皆さんに、岩手県の山田町
立船越小学校へ整理済みのベルマークを直接届けていただく
よう、お願いしました。
　「まめボラの会」に参加しているシニア大学第38期生の畑上
さんが、会を代表して高校生に思いを託し、ベルマークをお渡
しくださいました。

≪船越小学校より≫
　昨年度までは、応援で使う紅白太鼓の土台が片方しかなかったそうですが、ベル
マークで購入できたので運動会がとても盛り上がったとのことです。また、仕分け
がされており、集計作業も終わって財団へすぐ送ることができる形でベルマークをいただけるのは、飯田市
だけだそうです。船越小学校からは、大変ありがたいとのお返事をいただいています。

　まめボラの会では、月２回第４金曜日の午後と土曜日の午前中にベルマークの仕分け作業などを行ってい
ます。今後も継続して活動できるように、ボランティアを随時募集しています。
　どなたでもお気軽にご参加ください。
　日程は次のとおりです。
日　時 … 毎月第４金曜日　午後１時３０分～４時３０分
　　　　　　  第４土曜日　午前９時００分～１２時００分
　　　　　　  １０月２７日（金）・２８日（土）
　　　　　　  １１月２４日（金）・２５日（土）
　　　　　　  １２月１５日（金）・１６日（土）
　　　　　　　  ※１２月は第３金・土曜日の開催です。
場　所 … さんとぴあ２階　ボランティアルーム
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職員役：松村 陽子　　ボランティア役：杉本 めぐみ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（地域福祉課）　　　　　　　　　　　
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先
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①

②

③

④⑧

⑦

⑥

⑤

作業療法士さんが考えた七夕

飾りを、子どもと一緒に作りま

した。また、楽しく作れるものを

教えていただきたいです。

上郷　３０代女性

「スマイル
さん」各地

区の活動の
状況をうら

やましく、
楽しく読ま

せていただ
きました。

座光寺　７
０代男性

読者のコ
ーナー

皆様からお寄せいただきましたハガキ・メールの中から、93号の感想
を一部抜粋してご紹介します！

さくらの会の参加者
の皆さ

んが、素敵な表情で
表紙に

載っていました。高
齢者予

備軍の私も、今後
あんな

笑顔で過ごしたい
と思い

ました。

天龍村　５０代女性

食中毒が蔓延する時期となったので、家族皆で再確認して予防に努めたいです。市内の状況がはっきりとわかり、いつも楽しみにしています。
松尾　８０代女性
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なかなか結婚しないわが子に、どう結婚を勧めたらよいか…どう接したら
よいか…言ってはいけないことってあるの？…そんな疑問にお答えする婚
活プロの講演会です。

○日　時　　　平成２９年１０月２１日（土）１３時３０分～１６時２０分 　
○場　所　　　飯田勤労者福祉センター３階　第３・４研修室
○講　師　　　ながの結婚支援センター代表　溝端 勇二 氏
○対　象　　　５０歳までの独身の子を持つ親御さん
○定員／会費　１００名／無料
○締　切　　　平成２９年１０月１３日（金）
○申込み・お問い合せ　飯田市社会福祉協議会 結婚相談所事務局
　　　　　　　　　　　☎０２６５－５３－３１８２
　　　　　　　　　

“結婚してほしい”子供をもつ親御さんセミナー“結婚してほしい”子供をもつ親御さんセミナー

～親の立場からどうする？
　　　　 婚活のススメ！～
～親の立場からどうする？
　　　　 婚活のススメ！～

　　　障がい者
文化芸術作品展
開催のお知らせ

　　　障がい者
文化芸術作品展
開催のお知らせ

第３回

　飯田市社協では、芸術活動に取
り組んでおられる障がいのある方の
作品を展示し、その鑑賞を通して、
社会参加の促進を図ることを目的と
した作品展を開催いたします。多く
の皆様のご来場をお待ちしておりま
す。

【開催期間】
　平成２９年１１月７日（火）～
　　　　　　　　　　　１２日（日）
【会　　場】
　飯田美術博物館　１階
　市民ギャラリー

ちょっと
一  息「おマメで」クイズ「おマメで」クイズ「おマメで」クイズ

メールの応募方法
（２通りあるよ！）

にメール送信！　　　　　　

②当社協のホームページから応募！

おマメでクイズに参加してね

①

おマメで体操
イメージキャラクター

マメ太郎　 マメ子

応募要項〈ハガキで応募される場合〉
〒395－0024

62
飯
田
市
東
栄
町
三
一
〇
八

─

一

飯
田
市
社
協

「
お
マ
メ
で
」
編
集
委
員
会　

行

①クイズの答え

②住所

③氏名　④年齢

⑤電話番号

⑥「おマメで」の感想

９３号のクイズの答え

飯田市内の通所型サービスＢについて、現在は○９地区で●１１教室が運営されています。

当選された方

　・伊藤　政江様 （橋北）　・今村　妙子様 （羽場）　・熊谷　貞己様 （松尾）

　・市澤　由美子様 （上郷）　・伊藤　照子様 （天龍村）

　　　　　　　　多くのご応募ありがとうございました！

応募締切 10月末日（当日消印有効）
９５号の誌面にてクイズの答え・当選者の発表を行います。 

※ご応募の際にいただいた個人情報はプレゼント発送以外には使用いたしません。

※匿名表現でご感想を次回号に掲載させていただく場合がございます。ご了承ください。

社協報「おマメで」９４号の中からクイズです。答えと右記の要項を添えてぜひご応募ください。

クイズに正解された方の中から抽選で5名に図書カードをお贈りします。

1　飯田市ボランティアセンターが立ち上げた高校生
 ボランティアサークルの名称は？
2　今回、高校生が復興支援活動でベルマークを届けた
 岩手県の小学校は、山田町立船越小学校である。
 ○か×か？
3　ベルマークの仕分け・整理を行ってくださる、当社協の
　　ボランティアの会の名称は？

掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲 示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示 板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板
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－参加者募集中の講座－

災害救援ボランティア養成講座
■日時：①平成２９年１１月１９日（日）

　　　　　９時００分～１２時００分

　　　　②平成２９年１１月２６日（日）

　　　　　９時００分～１８時００分

　　　　③平成２９年１２月 ３日（日）

　　　　　９時００分～１６時００分

■場所：さんとぴあ飯田他

■定員：３０名

おマメの部屋おマメの部屋
～ボラセン情報～～ボラセン情報～

おマメの部屋おマメの部屋
～ボラセン情報～～ボラセン情報～

おマメの部屋
～ボラセン情報～

マメ太郎マメ太郎 マメ子マメ子
ボラ太ボラ太ボラ太 ボラ美ボラ美ボラ美 各情報の申し込み・お問い合わせは…

　　飯田市ボランティアセンター
（さんとぴあ飯田 飯田市社協内）

　　電話　　53－3182
　　ＦＡＸ　53－3183
　　ＨＰ　　http://www.iidashakyo.or.jp

おうちでボランティア　　　　

　　　　してみませんか？？
　使わなくなったタオル・バスタオル・シーツ・綿のＴ

シャツ等を、市内の高齢者市福祉施設等で清拭用として

再利用しています。洗濯した清潔な物を、１５センチ×２０

センチ位（フェイスタオル８分の１サイズ）の大きさに

切って、当ボランティアセンターへお届けください。

布切専門のボランティアさんも募集しています！

詳しくは飯田市ボランティアセンターまでご連絡ください。

学生が主役!!ボラセンではこんな事業を行っています!!
　飯田市ボランティアセンターでは、福祉教育の一環として多くの学生の皆さんに福祉に関心を
もっていただけるよう、各種事業を行っています。ここでは、今年度のこれまでの取り組みをご報
告させていただきます!!

いずみの家が教えるパン作り教いずみの家が教えるパン作り教室室〈6/17・7/2実施〉〈6/17・7/2実施〉

出前福祉講出前福祉講座座

　障がいに対する理解を深めることを目的に、中学生と

高校生７名、小学生とその保護者４組８名による親子教

室を開催しました。講師には、社会福祉法人 希望の虹「い

ずみの家」の皆さんにお願いしました。参加者の皆さんか

らは、「丁寧に作り方を教えてくれて、楽しくできてよ

かった」「とても楽しかったし、一緒にパンが作れてよ

かった」等の感想をいただきました。

　この講座は、福祉に関する専門的な学習または体験を通し、理解を広め

てもらうために、市内各学校を対象に実施しています。今年も「手話コー

ス」「点字コース」「視覚障がいコース」「車イスコース」「高齢者疑似体験

コース」「認知症サポーター養成講座」等を中心に実施し、約1,200名の生徒

さんが受講されました。

サマーチャレンジボランティサマーチャレンジボランティアア
〈7/28～8/13実施〈7/28～8/13実施〉〉

　夏休み期間中に、飯田市内の福祉施設や保育園・幼稚園でボ

ランティア体験をすることで、福祉への理解と関心を高めてい

ただくことを目的に、毎年実施しています。今年度は１２校から

のべ４３８名の中・高校生に、ボランティア体験をしていただきま

した。ご協力いただいた福祉施設、保育園・幼稚園の皆様に感謝

申し上げます。
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