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　１面　スマイルさん
　２面　サポーター養成講座・成年後見制度研修会報告
　３面　ベルマーク収集・出前福祉講座報告
　４面　第６０回飯田市社会福祉大会開催
　５面　赤い羽根共同募金の御礼
６ ・ ７面　第2回障がい者文化芸術作品展
　８面　ちょっといいお話
　９面　かんたん写真立て
　１０面　おマメで８コマ劇場
　１１面　情報コーナー
　１２面　おマメの部屋

●  おもな内容  ●

　

十
二
月
四
日
（
日
）
の
早
朝
に
飯
田
市
松

尾
に
て
開
催
さ
れ
た
「
第
一
回
み
な
み
信
州

駅
伝
・
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」
。
そ
こ
に
出
場

し
た
、
あ
る
チ
ー
ム
を
取
材
し
ま
し
た
。
今

回
の
ス
マ
イ
ル
さ
ん
は
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

運
動
を
広
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
オ
レ

ン
ジ
リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー
チ
ー
ム
」
の
皆

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
と
は
、
二
〇
〇
五

年
頃
よ
り
全
国
的
に
広
ま
っ
た
、子
ど
も
虐

待
を
な
く
す
こ
と
を
呼
び
か
け
る
市
民
運
動

で
す
。
多
く
の
方
々
に
子
ど
も
虐
待
の
現
状

を
伝
え
、
虐
待
の
な
い
社
会
を
築
く
こ
と
を

目
指
し
て
、全
国
各
地
で
こ
の
運
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
市
内
の
児
童
養
護
施
設
「
お
さ
ひ

め
チ
ャ
イ
ル
ド
キ
ャ
ン
プ
」
の
児
童
指
導
員

で
あ
る
安
藤
民
平
さ
ん
の
呼
び
か
け
に
よ

り
、
こ
の
運
動
に
賛
同
し
た
安
藤
さ
ん
の
友
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「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

た
す
き
リ
レ
ー
チ
ー
ム
」

人
・
知
人
か
ら
つ
な
が
っ
て
、
年
齢
も
職

種
も
全
く
異
な
る
二
十
四
名
の
皆
さ
ん
が

一
堂
に
集
結
し
、
こ
の
日
の
た
め
に
「
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー
チ
ー
ム
」

が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
同
大
会
自
体
が
初

開
催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
各
々
が
完
走

で
き
る
か
不
安
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
オ

レ
ン
ジ
色
の
た
す
き
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
、

全
員
無
事
に
自
分
の
区
間
を
完
走
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

安
藤
さ
ん
は
「
こ
の
よ
う
な
組
織
を
超

え
た
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
を
広
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。」と
力
強
く
話
さ
れ
ま

し
た
。
今
後
の
活
動
に
注
目
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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　現在、飯田市内の各地区において、地域住民の方が主体となった介護予防教室（通所型サービスB）

が行われています。今年度、その教室の運営を担う「介護予防サポーター」を養成する講座を計５

回開催させていただきました。既に教室の運営が行われている地区からのご参加はもちろん、未

実施地区からのご参加も多数あり、今年度は８０名の皆様に受講修了していただくことができました。

今後も当社協では、「介護予防サポーター」の養成と通所型サービスBの新規教室の運営や立ち上げ

に向けた地域の皆さんの活動を支援していきます。

　今回は「成年後見人と他職種との連携」をテーマに、この地域で司法書士・社会福祉士・いいだ

成年後見支援センターが、どのような支援者と連携をとりながら後見業務を行っているかを、連携

先の支援者と共に事例発表形式で紹介しました。行政職員・司法関係者・施設職員・社協職員など

48名の参加者がそれぞれグループに分かれ、事例

発表についての意見交換を行いました。時間が短

く感じられるほど活気のあるグループワークとな

り、参加者からは「成年後見制度の利用開始が解決

ではなく、その後の連携支援が重要であることが再

確認できた。」「様々な立場の方の意見が聞けて良

かった。」等の感想をいただきました。地域の様々

な職種の方が、それぞれの立場で、成年後見制度の

利用とそれに伴う地域連携について、考えていただ

くことができた研修会となりました。

介護予防運動に関する講義の様子 ボールを使った実技を全員で体験しました



社協報いいだ3

　『マメボラの会』の皆さんによる仕分けと点数集計を経て、今年度も岩手県の山田町立船越小学校

へベルマークを贈ることができました。収集にご協力いただいた皆様、学校関係者の皆様、ありが

とうございました。船越小学校からは、「毎年大変ありがたいです。学校の整備に活用させていただ

きます。」との声をいた

だきました。

　当社協では今後も継

続支援として、山田町へ

ベルマークをお届けす

る活動を行っていきま

す。引き続き、ベルマー

クの収集と仕分けのご

協力をお願いいたしま

す。
（左）山田町社会福祉協議会  阿部さん

（右）船越小学校  生徒さん

小学校での点字講座の様子 金融機関での講座の様子

　出前福祉講座は、福祉教育の一環として福祉に関する様々な学習や体験を行い、福祉への理解を

深めることを目的に、市内の小・中・高等学校の生徒さんを対象に行っています。今年度は、１３校

で各種講座を実施した他、地域の企業や自治会の皆様を対象とした講座も行うことができました。

受講された企業や自治会からは、「わずかであるかもしれないが、当事者の立場や気持ちが理解でき

るようになった」「基本的なことを重点的にやっていただき、良かった」「１回だけでなく、定期的

に講座を受ける必要があると感じた」とのご感想をいただきました。本講座は年間を通じて随時開

催していますので、ご希望の際は飯田市ボランティアセンターまでお気軽にご相談ください。

たくさんのベルマークが集まりました
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表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表　 彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰　（五十音順・敬称略）

　2月22日（水）に飯田文化会館ホールにおいて、第60回飯田市社会福祉大会が開

催されました。

　表彰式典では、長年にわたり福祉活動にご尽力された方々・ご寄付をいただい

た方々へ、表彰状および感謝状が贈呈されました。

　講演においては、第60回の節目にふさわしいアグネス・チャンさんを講師に迎

え、『みんな地球に生きるひと』と題して講演をしていただきました。ボランティ

アとの出会い、世界各地の被災地支援に関わる中で感じた感謝の心とご自身の福

祉に対する思いを、素敵な歌声と共に届けてくださいました。

〜人と人とがつながり支え合う地域づくり〜

(1)社会福祉事業特別功労者
　◆名誉大会長表彰（市長表彰）　 7名
相　原　正　敏（松　尾）

菅　沼　房　子（伊賀良）

丹　羽　治　子（羽　場）

小　島　彰　子（竜　丘）

髙　野　喜代子（橋　北）

佐　藤　淑　子（丸　山）

田　中　和　子（松　尾）

　◆大会長表彰（社協会長表彰） 16名
新　井　博　治（丸　山）

熊　谷　憲　司（伊賀良）

清　水　智　晃（羽　場）

西　塚　典　子（　鼎　）

増　田　邦　明（山　本）

匿名１名

大　平　征　子（千　代）

熊　谷　秀　子（上　村）

下　井　芳　子（上　郷）

橋　本　　　茂（竜　丘）

松　村　由美子（丸　山）

柄　澤　元　美（上　村）

後　藤　道　子（橋　北）

中　島　千代子（松　尾）

林　　　喜代子（上　郷）

山　田　雅　士（上　郷）

（2）社会福祉事業協助者
　◆大会長感謝状　38名　9団体

淺　岡　惠　美（橋　北）

岡　田　紀　子（上　郷）

鎌　倉　登喜雄（南信濃）

木　下　睦　之（伊賀良）

久保田　淑　子（丸　山）

島　岡　正　子（山　本）

瀧　浪　良　三（上　郷）

堤　　　英　子（竜　丘）

西　尾　順　子（　鼎　）

林　　　利　夫（下久堅）

丸　山　庫　子（丸　山）

猪　飼　いく子（　鼎　）

沖　津　敦　司（橋　北）

神　谷　真千子（東　野）

木　下　洋　子（南信濃）

小　林　峰　子（橋　北）

清　水　　　卓（川　路）

田　中　眞　人（　―　）

土　居　恭　子（市　外）

野　崎　芳　子（橋　北）

平　栗　妙　子（橋　南）

匿名７名

内　山　優美子（下久堅）

金　原　多美子（市　外）

木　沢　由美子（伊賀良）

久保田　田鶴子（橋　南）

櫻　井　公　子（上　郷）

滝　　　由利江（　鼎　）

田　平　ヨ　シ（下久堅）

西　尾　喜　好（千　代）

橋　本　國　雄（川　路）

牧　内　幸　子（松　尾）

・ＪＡみなみ信州ゴルフ愛好会  龍峡支部

・エース企画

・株式会社  外松

・株式会社  中村

・久保田製菓  有限会社

・シチズン時計マニュファクチャリング  株式会社

・長野県労働金庫  飯田支店  運営委員会

・三菱電機  株式会社  中津川製作所  飯田工場

・有限会社  長姫総合サービス  カーブス事業部
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赤い羽根共同募金

◎まちづくり委員会等で行う事業（敬老会、サロン活動、研修会等）・地区民設公園の遊具修繕

◎民間福祉施設の備品購入へ助成　　◎市内小・中学校（特別支援学級設置校）へ歳末激励金

◎ボランティア団体・当事者支援団体等への事業助成

◎飯田市内小中学校33校へ図書整備助成（児童福祉事業）

◎長野県共同募金会が行う広域事業（災害準備金等の積立、高齢者・障がい者移送車輌等の整備他）

　★ 飯田市内のこのような事業へ配分させていただきます ★　

　平成２８年度募金報告　

目標額　１５,１００,０００円 募金額 １５,３２２,１６８  円 

《飯田東中学校から募金が届きました》

　飯田東中学校の皆様が学校募金に

協力してくださいました。共同募金

は今年で７０周年、飯田東中学校も創立

７０周年ということで、環境ボランティ

ア委員が中心となり、募金箱を持って

生徒昇降口に立ち、協力を呼びかけま

した。

《旭ヶ丘中学校の取り組みの紹介》

　旭ヶ丘中学校では、社会福祉委員40人が

１週間の募金期間中に交代で生徒昇降口

に立ち、募金の協力を呼びかけました。初日

には社協キャラクターの「マメ太郎・マメ子」

が来て、募金のアピールをしました。

　平成28年度の共同募金運動は、平成28年12月31日をもって終了しました。

募金にご協力いただきました寄付者の皆様をはじめ、募金推進にご尽力いただき

ました皆様に心からお礼申し上げます。

☆募金内訳☆

ご協力いただいた皆様募金実績額募 金 種 別

市内全地区の皆様10,844,613戸 別 募 金

市内企業1， 112社の皆様3,051,400法 人 募 金

市内各地区日赤奉仕団、当事者支援団体、
ボランティア団体、中・高校生ボランティ
アの皆様

848,112街 頭 募 金

上郷小学校、飯田東中学校、旭ヶ丘中学校、
飯田高校、飯田ＯＩＤＥ長姫高校、飯田女
子高校、飯田西中学校、遠山中学校、関係
機関の皆様、アピタ飯田店の皆様、飯田市
社会福祉協議会職員

310,167学 校 ・ 職 域 募 金

飯田ダンススクール、飯田市理容師会、元
善光寺婦人会、飯田仏教会、飯田子供の園
保育園、浄土宗伊那青年組、飯田信用金庫
職員会、個人募金をお寄せいただいた皆様

267,876歳末たすけあい募金

15,322,168合　 　 計

《ありがとうメッセージ》

　「いただいた図書カードは、児童ひとりひと

りが読みたい本を投票し、低・中・高学年でそ

れぞれベスト５になった本の購入に使わせて

いただきました。購入した本は大事に扱い、全

校生徒で楽しく読ませていただきます。」

(伊賀良小学校）

詳しい使いみちは、赤い羽根共同募金
のホームページをご覧ください。
http://www.akaihane.or.jp

　街頭募金には「マメ太郎・マメ子」が登場！
今年は中学生からの参加もあったほど、多く
の学生がボランティアとして活躍し、募金活
動を盛り上げてくれました。

地域の皆様のあたたかいご協力

本当にありがとうございました。

街頭募金にもご協力

ありがとうございました。
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　今年で２回目となる障がい者文化芸術作品展。飯田市内に在住・勤務されている障がいのある方々が出展されま

した。皆さんのパワフルで魅力あふれる芸術作品をご覧ください。

第2回 障がい者文化芸術作品第2回  障がい者文化芸術作品展展
平成28年11月1日（火）〜6日（日平成28年11月1日（火）〜6日（日））

「葉脈」
ヒナリ

「皆で作った夏」
中部デイサービスセンター障害
者生活ケアセンター利用者一同

「今は無き古城の風景」
高橋 勝幸

「あじさい」
吉川 由里子

「だるま」
田中 千代子

「だるま」
三浦 元廣

「だるま」
牧 一雄

「だるま」
辻元 勝

「だるま」
熊谷 やよい

「まつげのついた かわいいおさかな」
月組協同作品

「鉛筆画」
Ｋ・Ｔ

「さかなたち」
星組共同作品 「昔のわが家」

松島 宣明

「嵐とジャニーズ」
大野 光子

「ごはん」
窪田 将己

「夢の畑」
南原苑 療育班

「大好きなドライブ」
塩沢 壮大

「赤富士」
南原苑 機能訓練班

「お花とお家と虹」
北原 昭子

「お花」
芦澤 章代

「くまとみか」
木下 美香

「私の名前」
石川 由美

「達磨」
柴田 司郎

「道と川と車」
伊藤 秀和

「アンパンマン」
澤 守道

「観音菩薩」
新間 稜

「ドラえもん」
澤 守道

「火消し」
新間 稜

「飯田線」
佐々木 礼生

「チューリップ」
牧島 敏弘

「違う世界観・であい・あたたかさ」
中井 陽子

「ぼくのすきなもの」
平澤 優
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「気分は春色✿」
野口 千鶴

「折り紙（ディズニーと
ケロロ軍曹）」
伊藤 竣真

「千羽鶴」
木越 靖子

「大きなキャンディケース」
宮外 凌介

「インテリアバスケット」
林 楓

「総編みのインテリアバスケット」
滝沢 唯果

「草木染め」
いちご

「もも」
小平 賢人

「フロッグバスケット」
滝沢 唯果

「羽生 結弦 2016」
榊山 雅夫

「学」
中島 学

「きよしこのよる」
今村 清司

「ほっ」
竹中 由香里

「世界平和」
小木曽 昇

「僕の愛するお友達」
村松 信司ご出展・ご来場

ありがとうございました。

「彩りクッション万華鏡」
野口 千鶴

「小さいキャンディケース」
宮外 凌介

「花かご」
榊原 渓吾

「もも」
榊原 渓吾

「鉢カバー」
菅沼 光翼

「花かご」
菅沼 光翼

「花かご」
西尾 南美

「新聞入れ」
西尾 南美

「総編みのインテリアバスケット」
奥田 諒

「新聞入れ」
奥田 諒

「トレー」
林 楓

「ピンクのキャンドル」
から

「ビーズ」
前川 昭喜

「南原苑太鼓と富士山」
南原苑 有志

「音楽する３姉妹
2016年」
榊山 雅夫

「度胸」
伊原 耕作

「秋」
ｓ・ｈ

「花」
前田 啓子

「雨音」
水野 愛子 「精神一到」

船澤 基美

「コーヒーカップ・ドライフラワーアレンジ」
小平 賢人

「流水」
Ｋ・Ｍ

「アロマキャンドル」
すがぬま さき

「ぼくのろうそく」
杉山 拓也

「希望の誕生」
Ｎ・Ｍ



社協報いいだ 8

珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊

　

私
は
、
飯
田
市
内
の
高
校
二
年
生
の

生
徒
で
す
。
飯
田
市
で
育
っ
て
、
今
年

で
十
七
年
が
経
ち
ま
し
た
。
あ
と
一
年

で
県
外
に
進
学
す
る
予
定
で
す
。
こ
の

前
の
夏
休
み
、
一
泊
し
て
県
外
に
あ
る

大
学
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
は
人
が
と
て
も

多
い
ま
ち
で
、
夜
も
ず
っ
と
遅
く
ま
で

明
る
く
て
、
ま
わ
り
に
は
い
ろ
い
ろ
な

お
店
が
あ
り
ま
し
た
。「
こ
ん
な
都
会

に
住
め
た
ら
い
い
な
ぁ
…
。
」な
ん
て
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

で
も
、
家
に
帰
っ
て
き
て
ふ
と
気
が

つ
く
と
、
飯
田
市
の
良
さ
が
身
に
し
み

ま
し
た
。
ど
こ
か
ら
で
も
き
れ
い
な
山

が
見
え
る
し
、
水
も
お
い
し
い
。
夏
に

な
れ
ば
近
く
の
川
で
友
だ
ち
と
泳
い
だ

り
釣
り
が
で
き
る
。
冬
に
な
れ
ば
近
く

の
山
で
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
が
で

き
る
。
今
ま
で
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

い
た
け
れ
ど
、
飯
田
市
は
こ
ん
な
に
魅

力
が
い
っ
ぱ
い
だ
っ
て
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。

　

進
学
ま
で
あ

と
一
年
間
で
す

が
、
飯
田
市
で
た

く
さ
ん
の
思
い

出
を
作
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

※まめのひとり言は、編集委員会へ届いたみなさんの声でつくられています。

春
に
な
り
、
花
粉
が
飛
散
す
る
シ
ー
ズ

ン
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
期
多
く
の
人

が
、
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
目
の
か
ゆ
み
な

ど
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。
花
粉
症

は
、
日
本
人
の
お
よ
そ
四
人
に
一
人
が
か

か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
、
国
民
病
と
も
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
本
格
的
な
花
粉
シ
ー

ズ
ン
で
あ
る
三
月
に
、
し
っ
か
り
花
粉
症

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

飯
田
市
は
魅
力
が
い
っ
ぱ
い



社協報いいだ9

年度末になり、卒業や入学といったイベントで写真を撮る機会が多くなってくるのではないでしょう

か？今回は、おしゃれに写真を飾ることができる「かんたん写真立て」の作り方をご紹介します。

準 備 品

 ここに注目！ 
① 楽しみながら写真を撮りましょう
「誰（何）を・いつ・どこで・どんなシーンで」撮りたいかを考え
ていると、なんだか楽しくなってきます。楽しみながらいろいろな
場所へ出かけて撮影をすることで、寒くて硬くなっていた体をほぐ
し、体の活動性を高めることができます。

② 好きなものを飾りつけましょう
飾りつけなどの細かな作業に積極的に取り組むことで、脳の柔軟性
が高まります。

作り方

（イラスト：福澤 邦子）

台紙を飾りつけたら、好きなところに

置きましょう！

① 好きな写真・飾りつけ用のシール
② 色画用紙　※使い終わった大きなサイズのカレンダーの裏面を使っても可
③ のりor両面テープ
④ 筆記用具

１. 台紙を作る ２. 写真を貼る ３. メッセージを書く

台紙をいくつもつないでいけば、

アルバムにもなりますよ！

写真を内側にして折れば、プレゼント

になります。

色画用紙を、縦25cm×横17cmのサイ

ズに切り、半分に折り曲げます。

写真のまわりに、メッセージや思い出

を書きます。
写真の向きは、縦・横のどちら

でもかまいません。
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ちょっと
一  息「おマメで」クイズ「おマメで」クイズ

掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲 示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示 板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板
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おマメの部屋
～ボラセン情報～

おマメの部屋
～ボラセン情報～

おマメの部屋
～ボラセン情報～

マメ太郎マメ太郎 マメ子マメ子ボラ太ボラ太 ボラ美ボラ美
各情報の申し込み・お問い合わせは・・・
　　飯田市ボランティアセンター

（さんとぴあ飯田 飯田市社協内）
　　電話　　53－3182
　　ＦＡＸ　53－3183
　　ＨＰ　　http://www.iidashakyo.or.jp


