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●  おもな内容  ●

　

お
だ
や
か
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
中
で
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
る
、飯
田
市
美

術
博
物
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。こ
こ
に
集
ま
っ

た
素
晴
ら
し
い
作
品
の
数
々
を
、大
勢
の
市
民

の
方
々
が
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
鑑
賞
し
て
い
か

れ
ま
し
た
。今
回
の
ス
マ
イ
ル
さ
ん
は
、十
一
月

三
日（
火
）～
八
日（
日
）に
飯
田
市
美
術
博
物
館

に
て
開
催
し
た『
障
が
い
者
文
化
芸
術
作
品
展
』

に
出
展
さ
れ
た
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

当
社
協
で
は
今
年
度
新
た
な
試
み
と
し
て
、

飯
田
市
内
で
文
化
芸
術
活
動
に
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
る
障
が
い
の
あ
る
方
の
作
品
を
展
示
・
紹

介
し
、そ
の
鑑
賞
を
通
し
て
豊
か
な
感
性
に
触

れ
る
こ
と
で
、障
が
い
の
あ
る
方
の
文
化
芸
術

活
動
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、飯
田
市
と
の
共
催
で『
障
が
い
者
文
化
芸
術

作
品
展
』を
開
催
し
ま
し
た
。今
回
は
、市
内
在

住
の
身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い
を
お
持
ち
の
五

五
名
の
方
が
、合
計
六
五
点
の
作
品
を
出
展
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。鮮
や
か
な
色
づ
か
い
と

第第  ８８ ７７  号号

発　行　月
平　 成　 ２７　 年　 １２　 月

発　　　行
社会福祉法人飯田市社会福祉協議会
〒395-0024 飯田市東栄町3108-1

さ ん と ぴ あ 飯 田
Ｔ Ｅ Ｌ ： 0265－５３－３０４０
Ｆ Ａ Ｘ ： 0265－５３－３１８６
HP : http://www.iidashakyo.or.jp/
e-mail : is@iidashakyo.or.jp

印　　　刷
龍 共 印 刷 株 式 会 社

この情報紙は皆様からの社協会費で発行されています。

「
障
が
い
者
文
化
芸
術

作
品
展
」

繊
細
な
タ
ッ
チ
で
描
か
れ
た
絵
画
、半
紙
の

上
で
豪
快
に
筆
を
走
ら
せ
、自
由
に
言
葉
が

踊
る
書
道
、見
事
な
ア
ン
グ
ル
で
静
と
動
の

瞬
間
が
切
り
取
ら
れ
た
写
真
…
な
ど
、ひ
と

つ
ひ
と
つ
の
作
品
が
放
つ
ま
ぶ
し
い
輝
き

に
、作
者
の
皆
さ
ん
の
強
い
思
い
を
感
じ
ま

し
た
。今
回
の
開
催
期
間
で
、延
べ
三
七
二
人

の
市
民
の
方
々
が
鑑
賞
に
来
ら
れ
、館
内
に

は「
わ
し
ゃ
、こ
ん
な
立
派
な
絵
は
今
ま
で
見

た
こ
と
が
な
い
わ
ぁ
。」「
よ
く
作
っ
た
な
ぁ
、

う
ん
と
か
わ
い
い
。」と
い
っ
た
、感
嘆
の
声

が
響
き
ま
し
た
。

　

林 

ゆ
り
子
さ
ん
は
、今
回『
レ
ー
ス
の
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
編
み
』と
題
し
た
テ
ー
ブ
ル
ク

ロ
ス
を
出
展
さ
れ
ま
し
た
。か
な
り
の
時
間

を
か
け
て
、細
や
か
な
模
様
を
丁
寧
に
編
み

込
ん
だ
力
作
で
す
。黒
色
の
背
景
に
飾
ら
れ

た
林
さ
ん
の
真
っ
白
な
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
か

ら
は
、優
し
い
光
が
あ
ふ
れ
て
く
る
よ
う
で

し
た
。「
今
回
、私
の
作
品
を
大
勢
の
皆
さ
ん

に
見
て
も
ら
え
て
、と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
の
創
作
に
向
け
て
、意
欲
が
高

ま
り
ま
し
た
。」と
、林
さ
ん
は
に
こ
や
か
な

笑
顔
で
話
さ
れ

ま
し
た
。
今
後

も
当
社
協
で

は
、
障
が
い
の

あ
る
方
の
社
会

活
動
を
支
援

し
、
広
く
市
民

の
方
々
へ
の
理

解
を
図
っ
て
い

き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。



社協報いいだ 2

先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先 人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人 ののののののののののののののののののののののののののののの 知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知先人の知 恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵
おそうじおそうじ編編

　年末は、いつもより念入りに掃除をしたいですね。

　近頃は、いろいろな洗剤や便利な小物が出回っていますが、昔から伝わるおそうじの仕方は想像以上に合理的な

知恵がいっぱいです。ちょっと試してみてはいかがでしょうか。

○網戸のお掃除は雨の日に
　雨の降る日に網戸を外してベランダなどに立てかけ
ておき、雨に洗ってもらいます。風に吹き飛ばされな
いよう、固定することを忘れずに。障子の張り替えも
雨の日がよいそうです。

○新聞紙でガラス拭き
　丸めた新聞紙を水につけ、軽く絞ってガラスの汚
れを拭き取ります。あとは乾いた新聞紙でから拭
きすれば、窓ガラスはピッカピカ。

○ブラインドは軍手でかんたん・早い・きれい
　ゴム手袋をはめた上に、水かお湯で湿らせた軍手をは
め、ブラインドの一本一本に指を入れて挟むようにして拭
いていきます。汚れがひどいときは、歯磨き粉を溶かして
含ませれば、きれいになります。

○ニス塗りテーブルの輪ジミはマヨネーズが効果的
　熱い鍋を直接置いたりするとできてしまう白い輪ジミは、柔
らかい布にマヨネーズをしみ込ませてやさしく拭けば、輪ジミ
がみるみる消えていきます。

○まな板をきれいに
　重曹と酢、塩と酢を振りかけた後に、水洗いします。肉、魚、ニンニク
などのにおいを取る為には、重曹を振りかけてしばらく置いてから水洗い
します。決してお湯は使わないで下さい。まな板でにおいの強い食材を扱
う場合は、牛乳パック等を敷いて使えば、においを移さずに済みます。

○洗面台の汚れは歯磨き粉で
　不要になった歯ブラシやスポンジに歯磨き粉を付けて軽くこするだけ。

○口の狭いビンは卵の殻を使って
　口が狭くて中に手が届かないビンの中
を洗う時は、卵の殻１～２個分を細かく砕
いて入れ、３分の１の量の水を入れてゆす
ります。すると、ビンの中がピカピカに。

○ゴム手袋ひとつでじゅうたんがみるみるきれいに
　乾いたゴム手袋をはめて、カーペットやじゅうたんをこする
だけ。絡みついて取りにくい髪の毛やペットの毛、それに小さ
なゴミがひとかたまりになって集まります。それをつかんでゴ
ミ箱へ。

楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししくくくくくくくくおおおおおおおおそそそそそそそそううううううううじじじじじじじじををををををををししししししししてててててててて、、、、、、、、気気気気気気気気持持持持持持持持ちちちちちちちちよよよよよよよよくくくくくくくく新新新新新新新新年年年年年年年年をををををををを迎迎迎迎迎迎迎迎ええええええええままままままままししししししししょょょょょょょょうううううううう楽しくおそうじをして、気持ちよく新年を迎えましょう。。。。。。。。。 （イラスト：福澤 邦子）
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私
は
、
一
年
ほ
ど
前
か
ら
英
会
話
を

習
っ
て
い
る
。
学
生
時
代
か
ら
英
語
の

成
績
が
良
か
っ
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
け
れ

ど
、
英
語
は
好
き
だ
っ
た
。「
今
に
な
っ

て
ど
う
し
て
？
」
と
言
わ
れ
た
が
、
た

ま
た
ま
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
ミ
ン
グ
が

あ
っ
た
か
ら
。
毎
週
一
回
、
一
時
間
の

レ
ッ
ス
ン
。
会
話
は
成
り
立
た
ず
、
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ

ど
、
楽
し
く
や
っ
て
い
る
。

　

レ
ッ
ス
ン
の
始
め
に
は
、「
先
週
末
は

ど
う
だ
っ
た
？
」
と
聞
か
れ
、
そ
れ
を

ほ
と
ん
ど
単
語
で
伝
え
て
い
る
。
あ
る

日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
聞
か
れ
た
際

に
、
私
が
発
す
る
単
語
を
先
生
が
繋
げ

て
文
章
に
し
て
い
っ
た
。
そ
こ
で
私
は

伝
え
た
い
こ
と
が
伝
わ
り
、
先
生
に
思

わ
ず
「P

e
rfe
ct!

」
と
言
っ
た
。
先
生
は

苦
笑
い
し
て
「I'm

E
n
g
lish
te
a
ch
e
r!

」

と
返
し
た
。

　

こ
ん
な
会
話
を
し
て
い
る
が
、
英
会

話
を
習
い
始
め
て
変
わ
っ
た
こ
と
が
あ

る
。
海
外
旅
行
に
行
っ
た
際
に
、
外
国
人

の
方
に
対
し
て
、写
真
を
撮
っ
て
ほ
し

い
な
ど
、簡
単
な
こ
と
な
ら
話
し
か
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
私
の
英
語
、

伝
わ
る
じ
ゃ
ん
」
と
思
え
た
こ
と
が
、

行
動
に
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思
う
。

　

上
達
し
て
い
る
か
は
わ
か
ら
な
い
け

れ
ど
、
行
動
力
は

ア
ッ
プ
し
た
よ

う
だ
。

※まめのひとり言は、編集委員会へ届いたみなさんの声でつくられています。

冬
は
感
染
症
の
季
節
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
は
、

毎
年
冬
に
な
る
と
流
行
し
ま
す
。

 
今
冬
は
新
型
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
流

行
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
め
の
対

策
で
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

I'm
E
ng
lish
tea
cher!
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猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿
猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿
猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿
猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿
猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿

～～～～～～～～～～飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯田田田田田田田田田田市市市市市市市市市市結結結結結結結結結結婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談所所所所所所所所所所のののののののののの活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動ををををををををををおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせししししししししししまままままままままま～飯田市結婚相談所の活動をお知らせしますすすすすすすすすすす～～～～～～～～～～～

　飯田市結婚相談所では、婚活の相談支援と婚活イベントの実施を通し、皆様が人生

のよきパートナーと出会えるよう、お手伝いをさせていただいております。近年はご

相談される方の年齢層が広がり、それぞれ多様なニーズを実感しています。

　今回は、皆様からの声にお応えして実施した婚活イベントの報告をいたします。

『親同士のお見合『 親同士のお見合いい 』』　10月25日（日）実10月25日（日）実施施

　昨年度実施した『親御様向け婚活支援特別講演会』の昨年度実施した『親御様向け婚活支援特別講演会』の中中
で、参加者の親御様から「今後も親同士の交流を深めるで、参加者の親御様から「今後も親同士の交流を深める機機
会を作ってほしい」「親同士のお見合いを実施してもら会を作ってほしい」「親同士のお見合いを実施してもらええ
ないか」という声を多数いただいたため、今年度初めてないか」という声を多数いただいたため、今年度初めてのの
企画として、『親同士のお見合い』を開催しました。当企画として、『親同士のお見合い』を開催しました。当日日
はは3377名の親御様が参加され、それぞれのお子様のプ名の親御様が参加され、それぞれのお子様のプロロ

フィールカードをもとに、積極フィールカードをもとに、積極的的
な情報交換が行われましたな情報交換が行われました。。
最終的　最終的にに1010組の親御様同士が、お子様のお見合いの約束を含め、組の親御様同士が、お子様のお見合いの約束を含め、今今

後に向けての第一歩を踏み出されました。親御様の熱心なご様子後に向けての第一歩を踏み出されました。親御様の熱心なご様子かか
ら、お子様に対するあたたかな親心が感じられましら、お子様に対するあたたかな親心が感じられましたた。

『 第２１回ときめき出会いパーティー 』』12月6日（日）実施

　シルクプラザにて行われた『第21回ときめき出会いパシルクプラザにて行われた『第21回ときめき出会いパーー
ティー』には、男性・女性あわせて37名の方が参加されティー』には、男性・女性あわせて37名の方が参加されまま
した。今回した。今回はは、『、『モテ男・キラ女子のコミュニケーション術モテ男・キラ女子のコミュニケーション術』』
と題し、コミュニケーションアドバイザーの鈴木 優子氏と題し、コミュニケーションアドバイザーの鈴木 優子氏をを
講師に迎え、婚活に役立つコミュニケーション術について講師に迎え、婚活に役立つコミュニケーション術についてのの
セミナーを実施しました。その後の参加者同士のローテセミナーを実施しました。その後の参加者同士のローテーー
ショントーク・食事タイムでは、前半のセミナーで学んだショントーク・食事タイムでは、前半のセミナーで学んだココ
ミュニケーションミュニケーション力力

を発揮され、皆さんが積極的に会話する様子が伺えまを発揮され、皆さんが積極的に会話する様子が伺えましし
た。今回のパーティーでた。今回のパーティーではは８８組のカップルが誕生し、組のカップルが誕生し、そそ
れぞれのカップル同士で、今後の熱い約束が交わされれぞれのカップル同士で、今後の熱い約束が交わされまま
したした。。
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　市内の各世帯（1号会員）の皆様をはじめ、各会員の皆様には、平成27年度社協会費の納入にご理解とご協力を
いただき、ありがとうございました。また、各地区まちづくり委員会等関係の皆様には、1号会員会費の納入にあ
たり、とりまとめ・納入にご協力をいただき、ありがとうございました。

平成27年度総額　4，140，600円
1号会員会費（市内の加入世帯） ４,０９２,６００円 1世帯あたり1５０円×２７,２８４世帯

２号会員会費（社会福祉に関する団体） 15,０００円 1,０００円×15団体

３号会員会費（社会福祉を目的とする法人） ２３,０００円 1,０００円×２３法人

４号会員会費（団体や連絡組織） 10,０００円 1,０００円×1０団体

紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫
「地域福祉活動推進研修会」を開催しま「地域福祉活動推進研修会」を開催しまししたた
　地域福祉の向上を図ることを目的に、１１月２８日（土）に鼎文化センター

にて「地域福祉活動推進研修会」を開催しました。

　第一部の講演では、㈱ケイシステムズ 福祉・まちづくり事業部長 地域

活動プランナーである木原 勇氏を講師に迎え、「地域の支え合いによる、

安心して暮らせるまちづくり」について、東日本大震災の事例を交えなが

らのご講演をいただきました。

　第二部のシンポジウムでは「やら

まいか！地域のみんなで見守り・支

え合い」と題し、東野地区・三穂地区・鼎地区の健康福祉委員会代表者の方

より、地区内における福祉活動の取り組み事例を発表していただきました。

三地区とも取り組み方は違いますが、それぞれ地区の状況にあわせた福祉活

動が積極的に行われていることが紹介され、この研修会を通して参加者の皆

さんと「地域の見守り・支え合い」について、学び合うことができました。

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄
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各情報の申込み・問い合わせは・・・
　　飯田市ボランティアセンター

（さんとぴあ飯田 飯田市社協内）
　　電話　　53－3182
　　ＦＡＸ　53－3183
　　ＨＰ　　http://www.iidashakyo.or.jp

朗読ボランティア入門講座
日　程　第１回 Ｈ２８.２.１９（金）

　　　　第２回 Ｈ２８.２.２６（金）

　　　　第３回 Ｈ２８.３.４（金）

　　　　第４回 Ｈ２８.３.８（火）

時　間　１０：００～１２：００

場　所　さんとぴあ飯田３Ｆ

　　　　第１・２講習室

対象者　朗読ボランティアに興味・

　　　　関心のある人

定　員　２０名

申込締め切り　Ｈ２８.２.１６（火）

おマメで体操教室
【日　程】毎月第３水曜日

【時　間】１１:００～１１:３０

　（今後の開催日　Ｈ２８.１/１３、

　　２/１７、３/１６）

【場　所】さんとぴあ飯田２Ｆ

　　　　  社会適応訓練室

【参加費】無料
ご近所・お友

達などお誘い

あわせのうえ

奮ってご参加

ください。

各種講座募集しま    各種講座募集しますす！！

傾聴ボランティア スキルアップ講座
日　程　Ｈ２８.３.１５（火）

時　間　１０：３０～１５：３０

場　所　さんとぴあ飯田３Ｆ

　　　　第１・２講習室

対象者　傾聴ボランティア

　　　　活動中の方

講　師　内山 二郎 氏

定　員　３０名

申込締切　Ｈ２８.３.８（火）

※傾聴ボランテイアグループ

　おひさま主催です。

大募大募集集外外

まめボラ（ベルマーク作業ボラ）日程
【毎月第４金曜日午後、第４土曜日午前】
13：30～16：30　　9：00～12：00

1月22・23日　2月26・27日

3月25・26日  ［場所］さんとぴあ飯田ボランティアルーム

どなたでもお気軽にお越し下さい。



社協報いいだ 8

●● 障がい者文化芸術作品展を開催しまし障がい者文化芸術作品展を開催しましたた ●●

１面の“スマイルさん”で特集した『障がい者文化芸術作品展（11/3～8実施）』には、絵画・手芸・工芸・
書道・写真の５部門で、合計65点の力作が出展されました。
皆様からの出展作品は、次回ご紹介させていただく予定です。お楽しみに！


