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●  おもな内容  ●

　

早
朝
か
ら
降
り
続
い
た
雨
が
あ
が
り
、青
々

と
し
た
木
々
の
葉
が
、滴
の
装
飾
で
鮮
や
か
さ

を
増
し
た
あ
る
日
の
昼
下
が
り
、南
信
濃
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
、に
ぎ
や
か
な
笑
い
声
が

あ
ふ
れ
て
き
ま
し
た
。今
回
の
ス
マ
イ
ル
さ
ん

は
、南
信
濃
地
区
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン「
き
ら
く

会
」の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

「
き
ら
く
会
」は
、南
信
濃
地
域
福
祉
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
中
心
と
な
り
、平
成
二
十
六
年
十

一
月
に
立
ち
上
が
っ
た
、男
性
向
け
の
サ
ロ
ン

で
す
。月
に
一
度
、毎
回
二
十
～
三
十
人
が
集
ま

り
ま
す
が
、最
近
は
男
性
だ
け
で
な
く
、女
性
の

参
加
者
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
健
康
体
操
・

囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
・
カ
ラ
オ
ケ
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
等
、
毎
回
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
内
容
と

な
っ
て
お
り
、
時
間
の
中

で
参
加
者
が
好
き
な
こ
と

を
自
由
に
選
べ
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。「
今
日

は
カ
ラ
オ
ケ
を
や
ら
ま
い

か
。」「
ま
ず
最
初
は
体
を

動
か
し
ま
い
。」
な
ど
、
お

互
い
に
誘
い
合
っ
て
共
有

の
時
間
を
存
分
に
楽
し
ん
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南
信
濃
地
区
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
「
き
ら
く
会
」

みんなが待ち遠しい笑顔の集まる時間みんなが待ち遠しい笑顔の集まる時間

で
お
ら
れ
る
様
子
が
、皆
さ
ん
の
あ
ふ
れ
る

笑
顔
か
ら
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。南
信
濃
地

区
は
、高
齢
化
率
が
五
六
・
五
％（
平
成
二
十

七
年
四
月
一
日
現
在
）と
飯
田
市
二
十
地
区

の
中
で
最
も
高
く
、年
々
上
昇
傾
向
に
あ
り

ま
す
。そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、供
地
域
を
支

え
る
ま
ち
づ
く
り
僑を
テ
ー
マ
と
し
て
、ま
ち

づ
く
り
委
員
会
、健
康
福
祉
委
員
会
、民
生
児

童
委
員
協
議
会
、高
齢
者
ク
ラ
ブ
等
の
有
志

メ
ン
バ
ー
に
よ
り
、平
成
二
十
四
年
に
南
信

濃
地
域
福
祉
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
発
足
し
ま
し

た
。主
に
学
校
や
公
民
館
と
連
携
し
な
が
ら

地
域
福
祉
活
動
を
展
開
し
て
お
り
、そ
の
活

動
の
中
で「
地
域
の
男
性
が
孤
立
し
な
い
よ

う
に
、み
ん
な
で
集
ま
れ
る
楽
し
い
場
所
を

作
り
た
い
。」と
の
メ
ン
バ
ー
の
声
か
ら
、「
き

ら
く
会
」が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。「
毎
月
こ

う
や
っ
て
み
ん
な
と
会
え
る
だ
け
で
、わ

し
ゃ
幸
せ
だ
わ
。」「
毎
週
集
ま
っ
て
も
い
い

く
ら
い
、楽
し
い
会
な
ん
だ
に
。」と
、参
加
者

の
皆
さ
ん
は
口
を
揃
え
て
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
鎌
倉
直
衛

さ
ん
か
ら
、「
一
人
暮
ら
し
の
男
衆
が
多
い
南

信
濃
で
、こ
う
や
っ
て
み
ん
な
で
歌
を
歌
っ

た
り
体
を
動
か
し
た
り
し
て
、こ
れ
か
ら
も

毎
日
元
気
で
笑
い
な
が
ら
過
ご
し
て
い
け
る

と
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。」と
の
抱
負
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。今
後
の
更
な
る「
き
ら
く

会
」の
発
展
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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打ち水
朝気温が高くなる前か、夕方陽がかげって

きたなと思った頃に玄関先や庭に水をまく

緑のカーテン
つるのある植物を窓辺にはわせ日光を遮る

すだれ
細い竹やイグサ、葦などを編んで作ったすだれ

を窓に取り付ける

風鈴
暑さによる不快やイライラを、やさしい音色

でやわらげてくれる癒しの効果がある

梅雨が明けると夏本番梅雨が明けると夏本番

（イラスト：福澤 邦子）

 降り方や降る時期によって変わる梅雨の名降り方や降る時期によって変わる梅雨の名前前

走り梅雨、迎え梅雨、梅雨の走走り梅雨、迎え梅雨、梅雨の走りり
梅雨入り前のぐずついた天気を表す

卯 卯 のの
う

花 花 
はな

腐 腐 し、し、
くた

五月雨 五月雨 
さ　み　だ　れ

梅雨の異称。「五月雨」の「さ」は田植えの古語、

「みだれ」は「水垂れ」で雨の意

戻り梅雨、返り梅雨、残り梅戻り梅雨、返り梅雨、残り梅雨雨
梅雨明け後に再び雨が降り続くこと

空梅雨空梅雨、、旱梅雨 旱梅雨 、枯れ梅、枯れ梅雨雨
ひ で り つ ゆ

雨が少ない梅雨

 男梅雨 
お と こ づ ゆ

降るときはザーッと激しく降って、カラッと

晴れる梅雨のこと

女梅雨 女梅雨 
お ん な づ ゆ

弱い雨がしとしとと降り続く梅雨のこと

梅雨が明けると、いよいよ暑い夏がやってきます。

昔からの知恵で涼しく過ごす工夫をしてみましょう。
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私
は
夏
に
な
る
と
、あ
る
目
的
の
た
め
、

夜
の
散
歩
に
出
か
け
る
。真
っ
暗
な
道
に

は
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、自
動
販
売
機
す
ら
な
い
。黙
々
と

２
キ
ロ
ほ
ど
歩
く
。
目
的
地
が
見
え
て
き

た
。 煌
 々
と
し
た
月
明
か
り
に
負
け
な
い
ほ

こ
う
こ
う

ど
の
光
を
放
つ
１
本
の
街
灯
。こ
こ
に
集
ま

る
カ
ブ
ト
ム
シ
を
採
集
す
る
こ
と
が
、
散
歩

の
目
的
な
の
だ
。し
か
し
こ
こ
最
近
は
、採

集
で
き
る
カ
ブ
ト
ム
シ
に
、少
し
変
化
が
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。小
さ
い
個
体

が
以
前
に
比
べ
る
と
多
く
な
っ
て
い
る
。磨

き
上
げ
ら
れ
た
革
靴
の
よ
う
な
丸
々
と
し

た
カ
ブ
ト
ム
シ
は
、
最
近
め
っ
た
に
見
つ
か

ら
な
い
。
原
因
を
調
べ
て
み
る
と
、次
の
よ

う
な
こ
と
が
分
か
っ
た
。カ
ブ
ト
ム
シ
の
大

き
さ
は
幼
虫
の
大
き
さ
で
決
ま
る
。
な
る
ほ

ど
、幼
虫
が
大
き
く
育
っ
て
い
な
い
の
か
。

幼
虫
の
成
長
に
は
、程
よ
い
湿
度
と
ス
ト
レ

ス
を
与
え
な
い
環
境
整
備
が
大
切
で
、大
き

く
育
つ
に
は
、
生
息
す
る
土
に
た
っ
ぷ
り
の

養
分
が
必
要
な
ん
だ
そ
う
。

　

「
小
さ
い
頃
の
環
境
と
栄
養
が
、
そ
の
後

の
大
き
さ
に
影
響
を
及
ぼ
す
。」

　

人
間
も
虫
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
ん
だ

な
ぁ
と
妙
に
納
得
し
、こ

の
夏
も
夜
の
散
歩
に
出

か
け
る
。採
っ
た
カ
ブ
ト

ム
シ
は
、
近
所
の
子
ど
も

た
ち
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

自
然
に
触
れ
て
、大
き
く

育
ち
ま
す
よ
う
に
…
と
。

夏
の
夜
の
散
歩

暑い時期は夏バテに要注意

〈夏バテを防ぐ食事の工夫〉
①胃腸に優しい食べ方をする。冷たいものをとり過ぎな

い。

②代謝を助けるビタミンやミネラルを多く含む夏野菜を

とる。発汗で失われやすいカリウムは、たまねぎやき

のこ類を。トマトにはビタミンC、E、βカロテン、カリ

ウムのほか疲労回復に役立つクエン酸や抗酸化作用

の高いリコピンなどが含まれており、夏バテ予防に効

果的。

〈夏バテを防ぐ食事の工夫〉
●「梅干」と聞いただけで出てくる唾液が老化やガンの

原因とされている活性酸素を減らす。

●梅干のクエン酸は疲労回復を早めたり食中毒を予防

してくれる

●カルシウムの吸収を助ける 食中毒警報発令
注意しましょう！

〈夏バテや食欲不振には梅料理を〉
　暑くて食が進まないときには、冷たい麺料理やスープな

どに梅干を入れてみてください。口当たりもさっぱりして、

さらに食べやすくなります。

〈長芋のとろろ梅冷やし汁〉
夏バテなどで食欲のないときにピッタリ

①鍋にだし汁、種を除いて粗く刻んだ梅干を入れて沸か

し、うす口しょうゆで味を調え冷ましておく。

②長芋をすりおろし、①を注ぎ入れて混ぜ、冷蔵庫で冷

やす。

③器に注ぎ、青のりを中央にのせる。

材料（2人分）

　長芋…………… 100g

　梅干…………… 2粒

　だし汁………… 2カップ

　うす口しょうゆ… 小さじ1/2

　青のり………… 小さじ1

夏は汗をかきやすく、食欲も低下しがち。すると、体内の水分や栄養が不足して

夏バテを起こしやすく、熱中症を招くことも。

※まめのひとり言は、編集委員会へ届いたみなさんの声でつくられています。

梅
雨
の
季
節
は
、 花
菖
蒲 
や

は
な
し
ょ
う
ぶ

 
紫
陽
花 
の

あ

じ

さ

い

花
が
似
合
い
ま
す
。

梅
の
実
が
熟
す
こ
ろ
降
る
雨
を
梅
雨
と

い
い
、梅
雨
に
打
た
れ
た
梅
の
実
が
よ
い

梅
干
を
作
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

梅
雨
明
け
後
は
、暑
さ
が
一
段
と
厳
し

く
な
り
ま
す
。夏
バ
テ
を
防
ぐ
食
事
の
工

夫
や
、梅
料
理
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

シリー
ズ

その3
6
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ボランティアセンター活動事業
　東日本大震災復興支援事業として、ベルマーク収集活
動「まめボラ」をスタートし、ご協力いただいたベル
マーク５６,４８５.４点を、岩手県山田町の小学校へ寄付しま
した。「東日本大震災復興支援夏休み高校生サマーチャ
レンジ」では、１６名の高校生が宮城県石巻市・南三陸町
にて、支援活動や被災地視察を行いました。
　市民の皆さんに対するボラン
ティア活動のコーディネート
や、点訳・手話等の技能ボラン
ティアの養成講座を行い、多く
の皆さんに参加していただきま
した。また、市内の小・中・高等学
校向けに福祉教育の推進を図り
ました。

平成２６年度においては、住民の皆様や関係機関のご協力のもと、各事業ともおおむね良好に実施でき、地域福祉の

向上と介護サービスの充実を図ることができました。

平成平成平成26年度   事業報告（概要）

長寿社会事業
　敬老の日に長寿のお祝いとして、米寿を迎えられた方
には祝品を2種類から選んで頂き、贈呈しました。また、
介護者同士の交流や相談を目的とする家庭介護者交流
事業を市内18地区で実施しました。

配食サービス事業
　食事の用意が難しい高齢者の方を対象に、十分な栄養
を得られ、同時に安否確認ができるよう、ボランティアの
皆さんの協力を得て、有償で配達しました。

二次予防対象者介護予防及び
フォローアップ事業

　閉じこもりの解消や健康維持等を目的に、社協運営の
４ヶ所のデイサービスセンターで「ほいほい呼ぼう教
室」を開催しました。また、教室を修了した方を対象と
した継続の介護予防活動を行うフォローアップ教室を、
６地区７会場で実施することができました。

福祉有償移送サービス事業
　高齢者や障がい者の移動手段の確保のため、地域の
皆さんが運転手となって移動を助け合う事業を９地区
で実施しました。

地域支え合い活動推進事業
　住民支え合いマップの活動の中から、課題の解決に向
けて地域の実態に合った地域主体の支え合いの取り組
みが各所で行われました。

福祉サービス利用援助事業
　判断能力が不十分な方が住み慣れた地域で生活できる
よう、各種福祉サービスの利用について支援しました。

赤い羽根共同募金事業
　多くの皆様方の温かいご協力をいただき、４年連続

で目標額を達成することがで

きました。ご寄付いただいた

募金は、各地区の地域福祉活動

や社会福祉施設などへ還元さ

れ、地域住民の福祉向上や社会

援助に役立てられました。

いいだ成年後見支援センター 運営事業
　飯田下伊那地域の成年後見制度の専門機関として、講演会や出前講座の開催などを通じて、成年後見制度の普及啓
発に努めました。また、関係機関と連携しながら成年後見制度の利用や権利擁護に関する相談に対応しました。必要
に応じて、社協が法人として成年後見人等を受任し、支援業務を行いました。

ファミリーサポートセンター事業
　育児の支援や高齢者の生活支援を求める声に応じて
協力会員を派遣し、依頼会員の仕事と家事の両立を応
援しました。

善意銀行事業・資金貸付事業
　ボランティア団体やNPO団体、まちづくり委員会な
どの社会福祉活動に対する助成や、低所得者に対する
生活資金の貸付などを行いました。

地域包括支援センター（いいだ・かわじ・南信濃・かなえ）運営事業
　高齢者の総合相談窓口として、介護保険・介護予防・認知症・虐待防止等の相談に、市の長寿支援課・福祉課・保健
課と連携して対応してきました。介護予防推進のために作成した飯田市社協オリジナル介護予防体操「おマメで体操」
は、マスコットキャラクターを加え、寸劇も行う“おマメで劇団”として、介護予防の普及活動を行いました。

総合相談事業
　一般心配ごと相談、特別心配ごと相談、法律相談、
結婚相談を行いました。結婚相談では、結婚希望者の
親を対象とした研修会を開催し、多くの方に参加して
頂きました。各地区選出の結婚相談員と、専任のアド
バイザーの連携により、２６年度は計70組のカップルが
成立しました。また、結婚相談所の登録者から23名の
方がご結婚されました。

支え合う ふれあう 学びあう 知りあう
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訪問介護部門（ヘルパー）
　ご利用者様のニーズに合ったヘルパーの派遣を行いました。

ケースの検討会を行い、ご利用者様の暮らしやすさを大事に出来

るように努めてまいりました。

訪問入浴サービス部門
　ご利用者様が安心してサービスを受けられ

るように、容態に合わせた移乗や介助法の対応

に努めてまいりました。

介護老人福祉施設部門（飯田荘・第二飯田荘・遠山荘）
　ご利用者様が「安心・安全・楽しい生活」ができるよう魅力ある施設づくりを目標として業務を推進しました。地域

に開かれた施設として、地元の子ども達、ボランティア、研修生の受け入れを積極的に行い、ご利用者様に日々の生活

を楽しんでいただくことができました。

通所介護部門（デイサービス）
　地域に必要とされる事業所であるために「特色のあるデイサービス」に向けて運営しました。また、満足度調査を行

い、ご利用者様の意見をお聞きしながら、楽しみを持って利用いただけるように努めました。

預託内容／金額預　託　者　名
１,５００,０００（飯田荘へ）清水千重子（故人）
２０５,６７１（東日本大震災義援金として）りんご並木の街飯田まつり協議会
３２,２２５（地域福祉のために）飯田信用金庫職員会青年部
２９,２００（地域福祉のために）南信三菱自動車販売㈱
２００,０００（地域福祉のために）長野県労働金庫 飯田支店 運営委員会
４０,０００（地域福祉のために）飯田東中学校 学友会
３０,０００（地域福祉のために）飯田商工会議所女性会

（古切手換金分）２,５００（地域福祉のために）日本郵便㈱ 飯田郵便局
（古切手換金分）８,０００（地域福祉のために）南信南 郵便局長夫人 なでしこの会

１,６００（地域福祉のために）伊賀良ボランティアグループ
１１,１５２（地域福祉のために）飯田テレメイト
１４,９２４（地域福祉のために）アピタ飯田店
３６,２３４（地域福祉のために）ピアゴ飯田駅前店
１２,０００（地域福祉のために）天理教伊那平分教会

精米６０㎏（中部デイ・ほほえみのゆめプロジェクトへ）木下員友
味噌６４㎏（各デイ・飯田荘・第二飯田荘へ）丸昌稲垣㈱
はんてん１５枚＋追加４枚（市内在住の高齢者へ）大場君江
りんご１０㎏×３０箱、りんごジュース６本×３０箱（市内福祉施設へ）三菱電機㈱中津川製作所飯田工場
りんご５㎏×５０箱（市内福祉施設へ）シチズン時計マニュファクチャリング㈱飯田工場
あやとり糸１３００本（市内保育園、デイサービスセンターへ）井戸茂子
りんご１０㎏×５０箱（市内福祉施設へ）田畑達夫
食料品１,１６５㎏（風越寮・おさひめチャイルドキャンプへ）㈲長姫総合サービス
清拭用布（地域福祉のために）南信南 郵便局長夫人 なでしこの会
タオル（第二飯田荘・遠山荘へ）伊賀良ボランティアグループ
タオル（いいだデイサービスセンターへ）富国生命保険相互会社 松本支社 外野倶楽部
春の歌まつりチケット２０枚（かざこしの里・Ｌサポートへ）エース企画
空調機（あゆみ園へ）三菱電機㈱中津川製作所飯田工場

善意銀行 ～あなたと福祉をつなぐ窓口銀行～
尊い善意に基づいて提供してくださる「金銭」「物品」を、支援を必要とする方々のために活用させていただいています。

あたたかなご厚意に感謝いたします
平成26年10月1日～平成27年3月31日の間にお寄せいただきました善意をご紹介します（順不同・敬称略）。

会費収益 4,200

人件費
1,453,716

支出
2,087,460
（単位：千円）

支出
2,087,460
（単位：千円）

収入
2,101,799
（単位：千円）

収入
2,101,799
（単位：千円）

助成金費用 20,099

寄附金費用 780

負担金費用 8

減価償却費 42,617
その他の費用 162,774

事務費 14,198

事業費 393,277

平成26年度決算報告（概要）平成26年度決算報告（概要）平成26年度決算報告（概要）
寄附金収益 19,791
補助金収益 132,527
受託金収益 153,354

事業収益 815
負担金収益 666

利用料収益 12,515
その他の収益 184,964

障害福祉サービス等事業収益
22,842

介護保険事業収益
1,570,121
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若者が災害救援ボランティア養成

講座に参加する姿に感動しまし

た。　　　　　　橋北　80代女性

「まめのひとり言」を読み、日本一の長
寿になるよう、一人一人が元気で日々頑
張りたいと思いました。　 鼎　70代男性

上郷小学校の被
災地支援活動、

素晴

らしいと思いま
した。ボランテ

ィア

養成講座への高
校生参加、頼も

しい

ですね、昼間の
災害時に頼りに

なる

のは中高生です
。更に広がって

ほし

いです。　　　
　  竜丘　40代

女性

春の摘み草について詳
しく

のっていて参考になり
まし

た。　　　  上郷　60代
女性

「お節句」の特集を読んで、２歳
の

息子の端午の節句、そして１歳の
初

誕生のお祝いをした時のことを思
い

出しました。　　座光寺　30代女
性

読者のコ
ーナー

皆様からお寄せ頂きましたハガキの中から、84号の感想を
一部抜粋してご紹介します！



社協報いいだ7

おマメの部屋
～ボラセン情報～

おマメの部屋
～ボラセン情報～

おマメの部屋
～ボラセン情報～

各情報の申込み・問い合わせは・・・
飯田市ボランティアセンター（飯田市社協内）
　　電話　　53－3182
　　ＦＡＸ　53－3183
　　ＨＰ　　http://www.iidashakyo.or.jp

今年度の各種ボランティア入門講座の日程をお知らせします。
興味のある講座が見つかったら、是非ご参加ください。

まめボラ（ベルマーク収集ボラ）日程

【毎月第４金曜日午後、第４土曜日午前】
13：30～16：30　　　　9：00～12：00

７月24日・25日

８月21日・22日

９月25日・26日

おしゃべりしながら
楽しく活動しています。
どなたでもお気軽に
お越しください。

傾聴ボランティア入門講座【全５回】
近年人気の講座です。講師は内山二郎先生です。

(第1回、第5回)
日　程

第1回 11/18(水) 10:30～15:30

第2回 11/25(水) 10:00～12:00

第3回 11/30～12/4の期間中1日(1時間程度)

第4回 12/7～12/11の期間中1日(1時間程度)

第5回 12/15(火) 10:30～15:30

場　所（第1,5回）さんとぴあ飯田３Ｆ第１講習室

（第２回）勤労者福祉センター２Ｆ第１・２講習室

（第3,4回）市内福祉施設にて傾聴ボランティア体験

定　員　30名

手話ボランティア入門講座【全５回】
手話で簡単な会話や自己紹介ができるようになります。

日　程

第1回　8/  4(火)

第2回　8/11(火)

第3回　8/18(火)

第4回　8/25(火)

第5回　9/  8(火)

時　間

１０：００～１２：００

場　所

さんとぴあ飯田３Ｆ

第１講習室

定　員　20名

点訳ボランティア入門講座【全５回】
点字は６つの点の組み合わせでひと文字を表します。

点字ってすごいんです。

日　程

第1回　7/  9(木)

第2回　7/16(木)

第3回　7/23(木)

第4回　7/30(木)

第5回　8/  3(月)

時　間

9：00～11：30

場　所

さんとぴあ飯田２Ｆ

機器研修室

定　員　10名

傾聴ボランティアスキルアップ講座
　傾聴ボランティア活動中の方が対象です。

　日　程　H２８．３／１５（火）　１０：３０～１５：３０

　場　所　さんとぴあ飯田３Ｆ　第１・２講習室
　※傾聴ボランティアグループおひさまと共催　　　

要約筆記ボランティア入門講座【全５回】
～要約筆記を知ろう～

　その場で話されている内容を要約し、文字情報とし

て伝えることが要約筆記です。日本語の基礎知識を得

ることもできます。

日　程

第1回　8/22(土)

第2回　8/29(土)

第3回　9/  5(土)

第4回　9/12(土)

第5回　9/19(土)

時　間

１３：００～１５：００

場　所

さんとぴあ飯田２Ｆ

社会適応訓練室

定　員　20名

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおマママママママママママママママママママママメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメででででででででででででででででででででで体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすおマメで体操教室開催します！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
　飯田の良いところを歌詞に取り入れた「おマメで体操」

は社協職員が作成した介護予防体操です。簡単な体操で

すので、皆で一緒に身体を動かしましょう。

他にも、朗読ボランティア入門講座（冬頃）、災害救
援ボランティア養成講座（秋頃）を予定しています。

お申し込みは…
　飯田市ボランティアセンターへお電話ください。
　締め切りは、各講座とも第1回目の1週間前です。

平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成22222222227777777777年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度技技技技技技技技技技能能能能能能能能能能ボボボボボボボボボボラララララララララランンンンンンンンンンテテテテテテテテテティィィィィィィィィィアアアアアアアアアア入入入入入入入入入入門門門門門門門門門門講講講講講講講講講講平成27年度技能ボランティア入門講座座座座座座座座座座座募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集!!!!!!!!!!募集!!!!!!!!!!!!

日　時　毎月第３水曜日
　　　　11：00～11：30
場　所　さんとぴあ飯田２F
　　　　社会適応訓練室

体操のできる服装でご参加ください。飲み物は
各自でご用意ください。申し込みは不要です。

♪
み
ん
な
で
一
緒
に

　
　

や
ら
ま
い
か
〜

ベルマークを集めよう
ベルマーク収集にご協力ください

収集先：飯田市ボランティアセンター（飯田市社協内）・各自治振興センター　
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ちょっと
一  息「おマメで」クイズ

メールでもご回答
いただけるようになりました！

応募要項
〒395－0024

52
飯
田
市
東
栄
町
三
一
〇
八

─

一

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

「
お
マ
メ
で
」
編
集
委
員
会
　
行

①クイズの答え

②住所

③氏名　④年齢

⑤電話

⑥「おマメで」の感想

84号クイズの答え・当選者
答　え：第１問：災害救援　　第２問：桃の節句　　第３問：56,485.4点

今回は47名の方が正解でした！
当選者：中島　冨美子様（橋北）、伊澤　勝久様（羽場）、松村　理恵様（松尾）

　　　　三浦　千咲様（伊賀良）、塩澤　芳枝様（龍江）

おめでとうございました！今回もたくさんのご応募ありがとうございました☆

応募締切　８月末日（当日消印有効）
クイズの答え、当選者は86号誌面にて発表。     

※ご応募の際にお書きいただいた個人情報はプレゼント発送以外には

　使用いたしません。

※ご感想等は匿名にて誌面に掲載させていただく場合がございます。

今回は社協報「おマメで」85号からの出題です！次の3つの問題に答えてください。

答えがわかった方は下記の要領でご応募下さい。正解者の中から抽選で５名様に図書カードを差し上げます。

１　降るときはザーッと激しく降って、カラッっと晴れる
　　梅雨の名称は？
２　リコピンが含まれている、夏バテ予防に効果的な
　　野菜は？
３　「まめボラ」で仕分けと集計を行っているものは？

ヒント：〇〇マーク

掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲 示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示 板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板

まいさぽ
生活就労支援センター

相談無料
秘密厳守

をご利用ください。

平成27年4月から
生活困窮者自立支援法

がスタート

なにから解決すればいいの？

どこに

相談し
たら

いいの
？

ででででででででどで就労就労生活生活
を行います行行行行行行行行いいいいいいいまままままままままますすすすすすすすを行います総合的な支援ををををををををををををななななななななな支支支援支援支援支援支援支援支支支援支援支援支援支援援援援援援援合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合総合的な支援の 総のお困りの方のののおおおおおおおおおおおお困り困り困り困りり困りののの方の方の方の方の方の方の方の方の方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方お困りの方

相談員があなたの
悩みに寄り添い

お話をお聞きします。

受けとめます 整えます
困っていること、

課題となっていることを
整理します。

支援します
解決に向けて、
支援計画を立て

継続的に支援します。

お問合せ　月曜日～金曜日　9:30～17：00
飯田市高羽町6-1-3コクサイビル1F
TEL　0265-49-8830　FAX　0265-49-8692
Mail　maisapo@iidashakyo.or.jp

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人人ででで悩で悩で悩で悩で悩で悩で悩で悩で悩で悩で悩まずまずまずまずまずまずまずまずまずまずまずまずまず くだくだくだくだくくだくだくだくだくだくだくだくだくださいさいさいさいさいさいさいさいさいさいさいさいさい。。。。。。。。。ずずずずずずずずずずずずず、お、お、お、お、お、お、お、お、お、お、お、お、おお気気気気軽気軽気軽気軽気軽気軽気軽気軽気軽気軽気軽にごにごにごにごにごにごにごにごにごにごにごにご相相相相談相談相談相談相談相談相談相談相談相談一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

一緒に問題解決の方法を考えましょう.一一緒一緒一緒一緒一緒一緒一緒一緒一緒一緒一緒一緒緒にに問ににに問に問に問に問に問に問に問題題題題題題 えまえままえまえままえまえまえまえまえまましょしょしょしょしょしょしょしょしょしょしょしょしょしょうううう.う.う.う.う.う.う.う.う.う.う題題解題解題解題解題解決の決の決の決の決の決のの決の決の決の決の決の決の方法方法方法方法方法方法方法方法方法方法方法をを考を考を考を考を考を考を考を考を考を考えええええええええままままままままましししししししししし ううううううううううえええまままえ解解題解題解解題解決の決の決の決の決の決の決の決の決の決決の方法方法方法方法方法方法方法方法方法方 を考を考を考を考を考を考を考を考を考考えええええええええまえままえまえええええええええ解解解緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒に問に問に問に問に問に問に問題題題題題問一緒に問題解決の方法を考えましょう.

4 月 1 日に事務所を移転しました

※電話番号は同じですが、FAX番号が変わりました。

相談にお越しの際は、銀座堀端ビル地下駐車場も

しくは市営本町駐車場等をご利用ください。

飯田市銀座3丁目7番地　銀座堀端ビル2階
TEL:0265-53-3187 FAX:0265-56-5505

飯田市社会福祉協議会の事業の紹介です。


