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赤い羽根共同募金 

詳しい使いみちは赤い羽根共同募金の 
ホームページをご覧下さい。 

http://www.akaihane.or.jp

 ◎まちづくり委員会等で行なう事業（敬老会、サロン活動、研修会等）・地区民設公園の遊具修繕  
◎民間福祉施設へ備品購入の助成 
◎市内小中学校（特別支援学級設置校）へ歳末激励金  
◎ボランティア団体・当事者支援団体等への事業助成  
◎飯田市内小中学校28校へ図書整備助成（児童福祉事業）  
◎長野県共同募金会が行なう広域事業（災害準備金等の積立、高齢者・障害者移送車輌等の整備他） 

● 飯田市内のこのような事業へ配分させていただきます 

　平成25年度の共同募金運動は、平成25年12月31日をもって終了しました。  
募金にご協力いただきました寄付者の皆様をはじめ、募金推進にご尽力いただきました皆様に
心からお礼申し上げます。 

●平成25年度募金報告 

目標額 15,700,000円 

お知らせ 

大勢の方々の善意を使わせてい

ただき大変感謝しております。地

区のみなさんが一堂に会す機会

を大変楽しんでいただけました。 

(敬老祝賀会)

平成26年4月1日より、「長野県共同募金会
飯田市支会」は「長野県共同募金会飯田市
共同募金委員会」へ名称が変わります。 

親子がふれあう機会を催してい

ただいて大変ありがたかったです。 

(世代間交流事業)

壊れていたイスが新しくなり、全

員同じイスになってうれしいです。 

(共同作業所備品整備)

☆募金内訳☆

御協力いただいた皆様募金実績額募金種別

市内全地区の皆様11,445,960戸 別 募 金

市内企業1,122社の皆様3,105,400法 人 募 金

市内各地区日赤奉仕団・当事者支援
団体・ボランティア団体・高校生ボ
ランティアの皆様

819,630街 頭 募 金

飯田西中学校・飯田市・南信州広域
連合各機関の皆様

217,429学 校 ・職域募金

飯田ダンススクール・飯田仏教会・
元善光寺婦人会・国際ソロプチミス
ト飯田・浄土宗伊那組青年会・金光
教飯田教会信徒会・飯田子供の園保
育園・飯田信用金庫職員会・カワイ
㈱飯田営業所労働協議会・個人募金
をお寄せいただいた皆様　

412,277歳末たすけあい募金

ありがとうございました16,000,696　 合　 　 計　
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ふきの葉の佃煮 

【材　料】 

・ふきの葉……適量 

・山椒の実の佃煮……小さじ１ 

 　　　　　　　　　（無くともよい） 

 【作り方】 

①葉をよく洗い熱湯で１分茹でる 

②水を変えながら半日水にさらしてア

クを抜く 

③ふきの水気を絞りみじん切りにする 

④鍋に③を入れ乾煎りする 

⑤④にしょうゆ・砂糖・みりんを入れ弱

火で煮しめ、汁気がなくなる直前に

山椒の佃煮を入れて完成 

 

山ウド料理 
シャキシャキ感、香り、独特のほろ苦さをシンプルに楽しむ旬
の味覚。 
※ウドは切ったら素早く酢水に漬けアク抜きします。 

春浅き野山を歩き、まだ顔をのぞかせ
たばかりのふきの葉っぱを見つけた
ことはありませんか？そんな柔らか
な葉を使ったご飯のすすむ一品です。 ●生でいただく（厚めに皮をむき拍子木に切る） 

◇酢味噌和え ……………ワカメを添えて酢味噌をかける 

◇ウドと水菜のサラダ …水菜とマヨネーズ、ポン酢を混ぜた 

　　　　　　　　　　　ドレッシングと和える 
●（皮付きのまま）茹でていただく 

◇バター炒め 

　①ウドを薄い斜め切りにする。 

　②①をバターで炒め、塩・コショウ

・しょうゆで味付けし、汁気 

　がなくなるまで炒める 

◇ウドと鶏肉の炒め煮 

【材　料】・ウド・鶏肉・糸こんにゃく 

　①ウドを薄い斜め切りにする 

　②フライパンに糸こんにゃくを入

れ、乾煎りする 

　③②にサラダ油を入れ、薄切りした鶏肉と①を加えて炒める 

　④しょうゆ・砂糖で味付けし、お好みで七味唐辛子を振る 
●皮をいただく（生のまま短冊切りにして） 

◇きんぴら…フライパンにゴマ油を熱してウドがしんなりとす

るまで炒め、砂糖・しょうゆ・みりんで味付けをして白ごま

を振る 

◇かき揚げ…さらし水から上げたウドに小麦粉をまぶし180℃に

熱した油で揚げる（彩りに人参・ミツバ等を混ぜてもよい） 

�������	
��
��������������������� !
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飯田市ファミリーサポートセンター 
★子どもに手助けが欲しいとき… 
　◎保育施設の開始前や終了後の子どもの預かり 
　◎学童保育の帰宅後の預かり及び迎え 
　◎夏休み、春休みなどの休みの預かり 
　◎子どもが軽度の病気の時の預かりなど 
　（3ヶ月～12歳までの児童が対象です。） 

★高齢者に手助けが欲しいとき… 
　◎食事づくり 
　◎掃除、洗濯 
　◎買物や病院の付き添い 
　◎話し相手　など 

※下記料金でご利用になれます。 
利　用　日 

日曜日・祝日・年末年始など 

月曜日～土曜日 

利　用　時　間 

終　　　　　日 

上記以外の時間 

7：00～20：00

金　　　額 

1時間当たり700円 

1時間当たり700円 

1時間当たり600円 

※他に交通費などがかかります。 

●お問い合わせ・お申込みは… 

社会福祉法人　飯田市社会福祉協議会 

飯田市ファミリーサポートセンター 
〒395-0024　飯田市東栄町3108-1

0265-53-31810265-53-31831 5

安心です 

　ファミリーサポートセンターは、「育児や生活の支援を受けたい人」と「育

児や生活の支援を行いたい人」が中心となり、地域で助け合う会員組織です。 

ファミリーサポート会員研修会 ファミリーサポート会員研修会 

●万が一の事故に備え、保険
に加入しています。  

●活動中に知り得た個人情報
は外部に漏らしません。 



�������

表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表 彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰表　 彰　（五十音順・敬称略）
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(1)社会福祉事業特別功労者
　◆名誉大会長表彰（市長表彰）　 5名
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　◆大会長表彰（社協会長表彰） 8名
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（2）社会福祉事業協助者
　◆大会長感謝状　22名　18団体
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●活動発表団体一覧（順不同）
発　表　内　容主な活動分類団　　体　　名町村名

津軽三味線演奏①北国の春②童謡③あどはだり福祉施設訪問「翔・風の会」飯田市
津軽三味線に興味のある方、この指と～まれっ!!ＰＲ

フラダンス発表地域イベント参加
「Ｈalau Kouhoa okapili」
（フラ・オ・クウホア・オカピリ）

飯田市

教室名は「大切な絆」との意味もあります!地域のボランティアやイベントに参加しています。ＰＲ
マジック発表演劇ボランティア劇団「青い鳥」飯田市

マジックを習得して一緒にボランティアに行きませんか??ＰＲ
オカリナ演奏福祉施設、敬老訪問オカリナクラブ「宙（そら）」飯田市

“ボランティアするつもりがされている”みなさんに喜びをいただいています。ＰＲ
①セビジャーナス②タンギージョ③ルンバ（一緒に踊りましょう）福祉施設訪問フラメンコグループ「カスターニャ」大鹿村

踊り好きな方、是非声を掛けてください。一人でも多くの方に踊る楽しさを知っていただきたいです。ＰＲ

松川町の団体同士によるコラボ。レンゲ楽団の演奏
と、歌に合わせた手話ダンスを発表

ノーマライゼーション普及「レンゲツツジの会」
松川町 手話普及、聴覚障害者交流「手話サークル“歩”」

福祉施設訪問「あんだんて」
レンゲ：企画・運営をし今年で24回目を迎えました。
手話：手話講習をきっかけに勉強を続けていきたいと思います。ＰＲ
あんだんて：演奏のご依頼があれば、どこでも伺います!!

施設への出前レクリエーション福祉施設訪問楽しいをつくる「サロン阿智」阿智村
ひとときでも「楽しく豊かな時間」を感じて頂くように努めています。ＰＲ

演芸発表福祉施設、敬老訪問「天下杉」根羽村
皆さんお元気でござんすか??根羽村では、H26.3.14傾聴ボランティア研修会があります!!ＰＲ

寿限無地域おこし協力隊阿加井 亮天龍村
今回参加させていただいたご縁を大切にし、皆さまとの繋がりを広げていきたいと思います。ＰＲ

※各団体へのお問合せ等は、各市町村のボランティアセンターまで！
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ボランティア活動中の 
　　さまざまな事故によるケガや 
　　　　　 損害賠償責任を補償します！ 

◆基本タイプＡ ……300円 
◆基本タイプB ……450円 

◆天災タイプＡ ……460円 
◆天災タイプＢ ……690円 

●この保険は、全国社会福祉協議会が保険会社と一括して契約を行う団体保険です。 

取　扱 
代理店 

申し込み・ 
問い合わせ 〒100‐0013 東京都千代田区霞が関3‐3‐2新霞ヶ関ビル 

TEL 03‐3581‐4667　FAX 03‐3581‐4763

☆安心してボランティア活動を行っ
ていただくために、加入されること
をおすすめします。 

☆加入の際は印鑑が必要です。 
☆ボランティア行事用保険の取扱も
ございます。 

☆詳細はお問い合わせください。 

㈱福祉保険サービス 

　障がい者と、サポートするボランティア
が協力して料理を作り、交流を図ります。料
理の知識や技能を高め、障がい者自身の自
立を促進すると共に、互いに障がいに対す
る知識や理解を深めながら、支援の仕方、
受け方を学びます。 

1、期　日　（平成26年4月～平成27年3月） 
　　第1教室…毎月第2水曜日 
　　第2教室…毎月第3火曜日 
2、時　間 
　　午前10時～午後１時まで 
3、対象者 
　　障がいのある方で調理実習のできる方。 
4、参加費 
　　材料費をいただきます。 
5、問い合わせ・申込み 
　　飯田市ボランティアセンター 

TEL0265－53－3182
飯田市社会福祉協議会 
TEL 0265－53－3180

年間保険料 

更新は 
お済み 
ですか？ 

平成
26年

度 
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79号クイズの答え・当選者 
答　え：第１問：伊賀良 　第2問：南信濃 　第3問：橋南 
当選者：伊藤春子様（橋北）、小川きみ子様（羽場）、清水博史様（伊賀良）、 
　　　　柴田千代子様（上久堅）、小島 宏美様（松尾） 
おめでとうございました！今回もたくさんのご応募ありがとうございました☆ 

応募要項 

応募締切　3月末日（当日消印有効） 〒395－0024
50

飯
田
市
東
栄
町
三
一
〇
八
│
一 

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会 

「
お
マ
メ
で
」編
集
委
員
会 

①クイズの答え 

②住所 

③氏名　④年齢 

⑤電話 

⑥「おマメで」の感想 

クイズの答え、当選者は81号紙面にて発表。      
※ご応募の際にお書きいただいた個人情報はプレゼント発送以外には 
　使用いたしません。 
※ご感想等は匿名にて誌面に掲載させていただく場合がございます。 
 

今回は「飯田の方言クイズ  第２弾」です！下枠のひらがなの中から○に入る文字を選んで、文章を考えて下さい。（文字は1度しか使えません。） 
答えがわかった方は下記の要領でご応募下さい。正解者の中から抽選で５名様に図書券を差し上げます。 
 冬は寒いもんで、家にこもりっきりになっちまうけど、健康のためには、（問①○○）出して、 
（問②○○○○）格好して外に出て、いつまでも（問③○○）でおりたいもんだなぁ。 

い・く・く・ず・と・ぬ・ま・め 


