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●  おもな内容  ●

　

自
然
豊
か
な
環
境
に
囲
ま
れ
た
高
台
に

「
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所　

あ
ゆ

み
」（
旧
あ
ゆ
み
園
）
が
あ
り
ま
す
。

　

「
あ
ゆ
み
」
で
は
、
十
八
歳
以
上
の
ハ
ン

デ
ィ
を
持
つ
方
が
、
水
引
加
工
や
漬
け
物

等
の
箱
詰
め
作
業
を
行
っ
た
り
、
自
立
に

向
け
た
生
活
訓
練
や
社
会
参
加
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

対
す
る
適
性
を
確
認
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
「
障
害
者
短
期
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
促
進

事
業
」
を
利
用
し
な
が
ら
就
職
を
目
指
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
促
進

事
業
に
取
り
組
む
杉
山
さ
ん
が
実
習
先
か

ら
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
笑
顔
の
素
敵
な
青

年
で
、
挨
拶
も
に
こ
や
か
に
取
材
に
も
応

じ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

杉
山
さ
ん
は
、「
仕
事
が
楽
し
く
、
実
習

先
で
常
に
一
生
懸
命
や
っ
て
い
ま
す
。
自

分
の
や
っ
て
い
る
仕
事
を
、
後
輩
の
た
め

に
し
っ
か
り
引
き
継
ぐ
と
こ
ろ
ま
で
責
任

を
持
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。」と
目
を
輝
か

せ
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

取
材
当
時
行
っ
て
い
た
二
週
間
の
促
進

事
業
を
終
え
た
杉
山
さ
ん
に
責
任
者
の
方

は
、「
杉
山
さ
ん
の
笑
顔
や
仕
事
に
対
す
る

一
生
懸
命
な
想
い
が
、
就
労
や
自
立
を
す

る
た
め
の
自
信
に
繋
が
っ
て
い
く
。」と
杉

山
さ
ん
の
将
来
を
期
待
し
て
い
ま
し
た
。
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や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

毎
日
が
充
実
し
て
い
ま
す

　

今
回
、「
あ
ゆ
み
」に

通
い
、
就
労
の
た
め
の

実
習
に
意
欲
を
持
っ
て

取
り
組
ま
れ
て
い
る
杉

山
拓
也
さ
ん
を
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
杉
山
さ
ん
は
、
平

成
二
十
二
年
か
ら
長
野

県
が
行
っ
て
い
る
、
二

週
間
の
職
場
実
習
を
通

し
て
、
職
種
や
業
務
に

指導員と共に実習施設の掃除に指導員と共に実習施設の掃除に
取り組む杉山拓也さん取り組む杉山拓也さん

細かい所にもしっかり細かい所にもしっかり
気を配ります気を配ります
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　地域の高齢者の皆様の“よろず相談窓口”介護保険、その他のご相談にご活用ください。

☆南信濃地域包括支援センターは…
　静岡県と境を接する遠山地区＝旧上村・南信濃村（図1－②

の地域）を担当エリアとし、保健師１名、社会福祉士１名の２

名体制で活動しています。

　遠山地区はもともとの飯田市（図1－①の地域）よりも

ちょっと広い面積に、2,200人余りの人々が生活しています。

　高齢化率も50％を超えていますが、元気なお年寄りが多い

のも特徴でしょう。

　南アルプスの山のふところに抱かれた山間地で、１件の訪問

に要する走行距離が30～40kmを超えることもしばしば。ご

相談とあらばどこまでも。機動力が決め手です。

（旧飯田市） 

（旧南信濃村） 

（旧上村） 

図1
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静
岡
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場所：飯田市南信濃和田1550 
　　　福祉の里 
　　　福祉研修センター内 
　　　　　　 1   0260-34-1066 
　　　 Fax 0260-34-2102

▲ 

152

418

担当職員 守屋 知恵担当職員  守屋  知恵 担当職員 浅岡 明子担当職員  浅岡  明子
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※県共同募金会繰入　6,259,000円（広域的福祉施設・福祉団体へ助成、災害時の積立　他）

飯田市配分計画
共同募金は助成計画を事前に定める計画募金です。今年ご協力をお願いする募金で以下の事業を計画しています。

高齢者のために
4,352,350円

　高齢者の集い・敬老会、ふれあいサロン、
健康づくり事業、敬老祝品の贈呈  他

障がいのある方のために
731,080円

　障がい者交流会、希望の旅事業、施設備品
補助、障がい者料理教室  他

子どもたちのために
1,847,530円

民間保育園・児童養護施設への補助、遊具修繕 他
新規事業：福祉教育図書整備事業

地域福祉推進のために
2,810,040円

　地域福祉活動支援、ボランティア団体支援、
ボランティア養成講座、地区広報誌の発行  他
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長野県共同募金会より長野県共同募金会より
平成23年度平成23年度共同募金配分事業（公募）の配分がありました共同募金配分事業（公募）の配分がありました

住民貸出用福祉自動車の配分がありました

車いすスロープ仕様／660cc

 1 安心・安全なまちづくり活動支援公募配分《12地区》 

・本町三丁目自主防災会（トランシーバー）

・砂払町自治会（ブルドックテント）

・東野まちづくり会議（折りたたみ式リヤカー、圧縮パック毛布、二つ折り担架）

・松尾地区自主防災連絡協議会（訓練用AED等）

・下久堅知久平宮本平常会（アルミ折りたたみ式リヤカー）

・龍江地区自主防災会（防災テント）

・竜丘自主防災会（発電機）

・三穂地区自主防災連絡協議会（ガス釜及びガスコンロ一式）

・山本地域づくり委員会（AED）

・鼎地区自主防災会（折りたたみ式リヤカー、電気メガホン）

・上郷地域まちづくり委員会（無線電話装置）

・南信濃まちづくり委員会八重河内地区会（避難・救護用テント）

 2 福祉団体公募配分 

・飯田ボランティア協会「災害現場を知る学習講座」開催事業

 3 NHK歳末たすけあい募金特別配分 

・南信地域活動支援センター　パソコン（2台）、プリンタ（1台）

・飯田市南信濃障害者活動支援センター　加湿空気清浄機）（1台）

・カントリーフォーク田園　洗濯機（1台）

車イスの方の外出の際、
お気軽にご利用ください

・飯田市にお住まいの方が利用できます。

・ご利用の際は、ご予約をお願いします。

・運転される方は運転免許証をご持参ください。

・ガソリン代、駐車場代、有料道路代等は利用者負

担です。

・自動車損害賠償責任共済に加入しています。

問い合わせ
　飯田市社会福祉協議会地域福祉課  TEL 53－3182

龍江地区自主防災会（防災テント）

長野県共同募金会飯田市支会
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私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
演
奏
活
動
を

始
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、あ
る
音

楽
教
師
と
の
偶
然
の
再
会
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
。そ
れ
は
、息
子
が
小
学
生
の

時
、課
外
授
業
で
御
指
導
い
た
だ
い
た

恩
師
だ
っ
た
。そ
の
先
生
か
ら
、ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
の
レ
ッ
ス
ン
の
勧
誘
を
受

け
、私
は
友
人
を
誘
い
先
生
の
レ
ッ
ス

ン
場
へ
通
い
始
め
た
。正
に
五
十
の
手

習
い
だ
っ
た
。上
達
の
速
度
は
決
し
て

満
足
の
い
く
も
の
で
は
な
か
っ
た
が
、

た
だ
先
生
の
優
し
い
お
人
柄
に
ひ
か
れ

通
い
続
け
た
。そ
の
う
ち
に
、大
勢
の
愛

好
会
の
仲
間
と
の
発
表
の
機
会
も
与
え

ら
れ
、演
奏
す
る
喜
び
も
得
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
つ
つ
あ
る
頃
だ
っ
た
。親
戚

の
人
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
演
奏
し
て

み
な
い
か
と
声
を
か
け
ら
れ
た
。ま
だ

自
分
の
腕
に
自
信
が
な
く
戸
惑
い
も

あ
っ
た
が
、仲
間
に
背
中
を
押
し
て
も

ら
い
、失
敗
を
重
ね
な
が
ら
も
演
奏
活

動
を
続
け
た
。気
が
つ
く
と
、演
奏
活
動

は
百
三
十
回
を
数
え
て
い
た
。訪
問
先

で
出
会
う
人
々
の
反
応
は
様
々
だ
。一

緒
に
大
声
で
歌
い
な
が
ら
昔
の
自
分
に

帰
っ
て
い
る
か
に
見
え
る
人
、声
は
出

な
い
が
顔
を
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
に
し
て
何

か
を
訴
え
よ
う
と
し
て
い
る
人
…
。多

様
な
思
い
、記
憶
、感
情
が
歌
を
通
し
て

複
雑
に
交
錯
し
、ひ
と
つ
に
結
実
す
る
。

歌
の
も
つ
魔
力
に
は
常
に
、驚
か
さ
れ

る
。ど
ん
な
歌
に
も
作
詞
家
が
歌
に
込

め
た
特
別
の
思
い
が
あ
り
、そ
れ
が

人
々
の
心
を
奮
い
立
た
せ
る
。お
一
人

お
ひ
と
り
の
息
づ
か
い
を
大
切
に
し
な

が
ら
こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
共
に
演
奏
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
。

〜
出
会
い　

ふ
れ
あ
い

心
の
通
い
あ
い
〜

　

ま
だ
ま
だ
日
中
は
暑
さ
が
残
り
ま
す

が
、
日
の
入
り
は
徐
々
に
早
ま
り
ま
す
。

ト
ン
ボ
の
滑
空
を
見
か
け
た
ら
秋
は
す
ぐ

そ
こ
で
す
。

【材料】 

・玄米麹………………………………… 250g 

・水…………………………………… 135ml 

・おかゆ………………… 1.5合の全粥を炊く 

【材料】 

・長いも…………………………………… 400g 

・砂糖……………………………………… 60g 

・酢、塩…………………………………… 少々 

・煮豆、果物等 

【作り方】 

①麹と水を混ぜて30分常

温に置く。 

②おかゆを人肌位に冷ま

し①とよく混ぜる。 

③夏場ならベランダ等に

6～8時間置いて完成。 

　冷蔵庫で保存し水で薄

めて頂く。 

長いもきんとん 冷し甘酒 
“飲む点滴”とも言われ甘さの中にほんのり

酸味があって乳酸飲料の味わいです。ひんや

り冷やした「冷やし甘酒」を飲んで、夏に疲

れた体の体力回復を。 

あたたかくても冷たくてもおいしいお菓子とし

て召し上がれ。 

【作り方】 
①長いもを約2cm幅の輪切りにして皮をむく。 

②芋の2cm位上まで水を入れ強火にかけ、煮た

ったら中火にして串が通るまで茹でる。 

③砂糖を加え木じゃくしで芋をつぶし、砂糖が

煮とけたら火を止め裏ごしする。 

④酢と塩で味を調え煮豆、果物等と和えて完成。 

★ラップに一つひ

とつ包んで冷凍

保存もできます。 

★砂糖を控えて野

菜やハム等と和

えれば酒の肴に

もぴったりです。 

※まめのひとり言は、編集委員会へ届いたみなさんの声でつくられています。
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★日常生活自立支援事業とは？

　判断能力に不安のある方々が、住み慣れた地域で安心して自立した生活を送ることができるように、

福祉サービスの利用援助や日常的な金銭管理サービスに関わる相談や援助等、その方の生活を支援する

事業です。

★対象者

　認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者などで判断能力が十分でないため日常生活での福祉

サービスのご利用や、金銭管理がうまくできない方々が対象になります。

★支援内容

　・福祉サービスの利用援助

　　福祉サービスの情報提供、利用に必要な手続きの援助等します。

　・日常的な金銭管理

　　日常の生活に必要な預貯金の出し入れや預かり、公共料金等の支払いをお手伝いします。

　・書類等の預かりサービス

　　通帳や印鑑、保険証書等を安全に保管します。

★お手伝いする人

　初回相談からサービスの利用まで、社会福祉協議会の「専門員」「生活支援員」が責任を持って援助

します。

★サービスまでの流れ

★利用料金

　事業に関するご相談や支援計画にかかる費用は無料です。

　サービス開始後、利用に応じて利用料と交通費がかかります。

　（利用料…１時間当たり約1,000円　　交通費…1km当たり20円）

★お問い合わせ

　飯田市社会福祉協議会　地域福祉課地域福祉係　TEL 53-3180

●専門員

相談者からの相談を受けて、ご本人（利用

希望者）の意向をもとに適切な支援計画を

作成し、契約を交わし、常に利用者との意

思疎通をはかり支援をいたします。

●生活支援員

契約の内容にそって定期的に訪問し、福祉

サービスの利用手続きのお手伝いや、預貯

金の出し入れなどを代行いたします。

相　　談（無料） 訪　　問（無料） 援助の開始（有料） 
計画の作成・契約 
（無料） 
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● 期待できる効果 ● 
①太腿を引きあげるときに使われる『大腰筋』（背骨と大腿骨を結

ぶ筋肉）を鍛える→介護予防でも重要な筋肉 

②下半身の筋肉を使うので、全身の血液循環が良くなる→冷えの改善 

③骨盤周辺の筋肉を鍛えることで便秘解消や腰痛改善。 

④骨盤を正しい位置にもどす。 

①床に脚を伸ばして足首を立て 
　座ります。 

②右のお尻を床から浮か
し、左のお尻へ体重を

かけ、右足を前に出し

て進む。 

　同様に左のお尻を浮か

して前に進みます。 

　これを繰り返して10歩

前進 

③今度は逆のやり方で10歩後退 
　ここまでで１セット。 

　まずは1セットから始めましょう。

慣れてきたらセット数を増やし

てみましょう。 

お尻歩きの方法　※椅子に座っても出来ます。 

前進 

後退 

皆様からお寄せ頂きましたハガキの中から、おマメで７３号の感想を 
ご紹介します！ 

 
元気でいないと皆に迷惑をかけてし
まうので、簡単エクササイズをがん
ばって毎日やっています。 

橋南　80代　女性 

今日からで
きる簡単エ

クササイズ
を

読んで、い
いことが書

いてあった
の

で自分も意
識的に習慣

づけたいと
感

じました。　
　  　上郷

　70代　男
性 

「傾聴ボラ
ンティア」

というボラ
ンテ

ィア活動が
あることを

初めて知り
ま

した。相手
の心に寄り

添って聴く
と

いうのは大
変なことで

すが、大切
で

すね。　　　
　  座光寺

　40代　女
性 

4年前、認知症で1人暮らしの叔母の面倒を見ることになり、どうしたら良いかと悩んでいた時、地域包括支援センターを知り、いろいろとご相談させていただきました。大変ありがたかったです。 

東野　60代　女性 
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掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲 示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示 板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板

73号クイズの答え・当選者 
第１問　15　第２問　7　第３問　2 
当選者：伊藤 美保様（丸山）　　内室 すみ子様（松尾）　岡島 俊廣様（松尾） 
            牧内 喜久子様（川路）　　熊谷 美喜様（鼎） 
おめでとうございました！今回もたくさんのご応募ありがとうございました。 

応募要項 
応募締切　10月末日（当日消印有効） 

395－0024
50

飯
田
市
東
栄
町
三
一
〇
八
│
一 

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会 

「
お
マ
メ
で
」編
集
委
員
会
宛 

①クイズの答え 

②住所 

③氏名　④年齢 

⑤電話 

⑥「おマメで」の感想 

クイズの答え、当選者は75号紙面にて発表。      
※ご応募の際にお書きいただいた個人情報はプレゼント発送以外には 
　使用いたしません。 
※感想等は匿名にて誌面に掲載させていただく場合がございます。 

今回のクイズは赤い羽根共同募金の愛ちゃんと希望くんが保育園へ慰問している絵からの
「まちがい探し」です。 

２つの絵の違いは何カ所でしょう。答えがわかった方は下記の要領でご応募下さい。正解者の中から抽選で5名様に図書 
券を差し上げます。 

傾聴ボランティア養成講座を開催します
人の話に耳を傾ける「傾聴」。
傾聴はただ単に聞く会話とは違い、相手のこころをくみとり、寄りそうものです。傾聴を学びボラン
ティア活動や生活に活かしてみませんか？

●実施期間：11/13（火）～12/11（火）　毎週火曜日（全5回）

●場　　所：飯田勤労者福祉センター3Ｆ・さんとぴあ飯田（講座により異なります）
●受　講　料：無　料
●申込締切：10月25日（木）までに下記連絡先までお電話下さい。
●定　　員：50名（5回全部出席できる方）

お申込み・お問い合わせは　飯田市社会福祉協議会地域福祉課　53-3182まで

内　　容時　　間日

講義・演習10：30～15：3011/131

認知症について知ろう10：00～12：0011/202

ボランティアグループの活動を知ろう10：00～11：3011/273

ボランティアに行こう（実習）午後予定12/44

まとめ10：00～12：0012/115




