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●  おもな内容  ●

　

「
傾
聴
」と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？
心
に
思
っ
て
い
る
こ
と
、
不
安
や

寂
し
さ
な
ど
を
誰
か
に
聞
い
て
ほ
し
い
と

感
じ
て
い
る
方
の
心
に
寄
り
添
い
、
そ
の

方
の
話
す
内
容
や
考
え
を
否
定
す
る
こ
と

な
く
受
け
止
め
な
が
ら
話
を
聴
く
こ
と
で

す
。

　

平
成
二
十
三
年
四
月
、
飯
田
市
に
一
つ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
産
声
を
あ

げ
ま
し
た
。「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
お
ひ
さ
ま
」
で
す
。
今
回
の
ス
マ

イ
ル
さ
ん
は
「
お
ひ
さ
ま
」
の
皆
さ
ん
を

取
材
し
ま
し
た
。

　

長
野
県
社
協
が
開
催
し
た
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
研
修
会
へ
の
参
加
が
グ
ル
ー
プ
立

ち
上
げ
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
時
点
で
南
信
で
は
、
伊
那
市
や
駒
ヶ
根

市
、
箕
輪
町
等
多
く
の
市
町
村
に
グ
ル
ー

プ
が
あ
り
ま
す
が
、
飯
伊
に
は
高
森
町
、

根
羽
村
に
し
か
無
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
飯
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
傾
聴
の

要
望
は
沢
山
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
グ

ル
ー
プ
と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

当
初
四
名
だ
っ
た
メ
ン
バ
ー
も
活
動
の

拡
が
り
と
と
も
に
増
え
、
現
在
は
十
五
名

で
活
動
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
活
動
の
場
も

個
人
宅
だ
け
で
は
な
く
施
設
へ
の
訪
問
も

増
え
て
い
る
様
子
で
す
。
二
十
三
年
度
は

個
人
宅
、
施
設
を
含
め
四
十
二
回
訪
問
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

　
 
代
表
の
塩
澤
さ
ん
は
、「
傾
聴
と
は
相

手
の
話
を
耳
で
聞
く
の
で
な
く
、心
で
聴

く
と
い
う
こ
と
な
の
で
、相
手
の
心
に
寄

り
添
う
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
。話
し
手
は
、聴
く
側
の
視
線
や
動
作
、

返
事
の
仕
方
で
本
当
に
自
分
の
こ
と
を

思
っ
て
聴
い
て
く
れ
て
い
る
か
、す
ぐ
に

分
か
っ
て
し
ま
う
か
ら
。話
を
し
な
が
ら
、

私
た
ち
の
こ
と
も
ち
ゃ
ん
と
見
て
い
る
ん

だ
な
、と
思
い
ま
す
。」と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

現
在
、傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
依
頼
し
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心
の
負
担
が
少
し
で
も

軽
く
な
る
よ
う
な

お
手
伝
い
を

た
い
方
、傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
し
て
み
た
い
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、飯

田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
ま
で
。
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　地域にお住まいの高齢者のみなさまをさまざまな面から支援させていただいています。ぜひご活用ください！

☆いいだ地域包括支援センターの特徴
①飯田市基幹包括支援センターが同じ事務室内にあり、虐待ケース、困難ケース、認知症の相談の連携等をし

ています。

②場所が銀座にあり、おいしいお蕎麦屋さんやおしゃれなレストラン、ケーキ屋さん、りんご並木などが近く

にあります。少し歩けば映画館、図書館があり飯田のまちなかを満喫できます。

③保健師・看護師・社会福祉士・介護支援専門員の資格を

持った職員が、皆様の相談に幅広く対応しております。

包括支援センターからのお願い
　２４年度も７５歳になられる独居の方、高齢者世帯の方の訪

問調査を行っています。民生委員さんを通じて連絡し、訪

問させていただきますので、よろしくお願いします。

　介護予防のための「ほいほい呼ぼう教室」のお誘いもし

ております。地区の担当が訪問することがあります。体

操をしたり、歌をうたったり、暮らしに潤いを与え、いつ

までも元気でいましょう。　

場所：飯田市銀座3丁目7番地 
　　　銀座堀端ビル2階 
1  0265-56-1595 
Fax 0265-56-5505

トップ 
ヒルズ 
本町 

ツノダ 

飯田信金本店 

ヴィスタパレス銀座 

銀座3･4 銀座2･3

伊賀屋 
人形店 

銀座堀端ビル 

羽場地区担当
岡田千文

上郷黒田地区担当
三浦邦子

橋南地区担当
関島智子

管理者
金田　孝

座光寺地区担当
林裕希子

事務担当
谷口美保

橋北地区担当
山田さおり

上郷別府・飯沼地区担当
宮内ちひろ

東野地区担当
征矢雄希

丸山地区担当
田中由美子
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災害ボランティアセンター事業
　東日本大震災における岩手県内の被災者の方々

へボランティアの力を届けるため、飯田市と協力し

て、「飯田市災害ボランティアバスパック」の募集

を行い、計４回被災地でボランティア活動を行いま

した。また、被災地社会福祉協議会支援のため、２

名の職員を派遣しました

　平成２３年度においては、住民の皆様や関係機関の協力のもと、各事業ともおおむね良好に実施で
き、地域福祉の向上と介護サービスの充実を図ることができました。

ボランティアセンター活動事業
　市民にボランティアに関心をもってもらうため

に、ボランティア（点訳、手話、朗読奉仕員、要約

筆記者）養成講座に、新たに傾聴ボランティア研修

会を加えました。また、市内の小・中・高等学校に

おいて、出前福祉講座、サマーチャレンジボランティ

アなどを通して福祉教育の推進をしたほか、障がい

者の料理教室を支援しました。

長寿社会事業
　敬老の日にあわせ長寿のお祝いに高齢者を訪問し

祝品を贈呈しました。また介護者同士の交流や相談

を目的とするリフレッシュ事業を催しました。

配食サービス事業
　高齢で食事の用意が難しい方たち等に、十分な栄

養を得られ、同時に安否確認ができるように、弁当

を有償で配達しました。

有償福祉（移送）サービス事業
　地域住民のご協力のもと、高齢者や障がいのある

方の移動手段を確保する事業として実施しました。

支え合う ふれあう 学びあう 知りあう

二次予防対象者
介護予防フォローアップ事業
　閉じこもりの解消や健康維持等を目的に、飯田市

が実施するほいほい呼ぼう教室に参加した方を対

象とした、フォローアップ教室を設けて、丸山、龍

江、竜丘地区で事業を行いました。また、フォロー

アップ事業を行うために、介護予防サポーターの養

成を行い、３１名の方が受講しました。

災害時助け合いマップづくり
　マップの更新や地域住民の支え合い活動につなげ

やすくするため、助け合いマップの電子化を行うシ

ステムを年度末までに導入しました。今後、各地区で

作成されているマップに関するデータの電子化を進

め、日常的に地域で支え合うマップとして活用され

るような取り組みを進めてまいります。

地域福祉推進事業
　まちづくり委員会の福祉関係者との情報交換会を開

催するとともに、地域福祉活動コーディネーターが各

地域に出かけ、各地区の事業推進や課題解決に向け、一

緒に取り組みを進めました。

総合相談事業
　一般心配ごと相談、特別心配ごと相談、法律相談、

結婚相談を行ないました。結婚相談では、社協単独

でイベントを実施した他に、地区で開催したイベン

トに協力し、計６４組のカップルが成立しました。ま

た、結婚相談所の登録者から１１名の方がご結婚され

ました。
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平成23年度  決算報告（概要） 平成23年度  決算報告（概要） 

 
 

人件費支出 
1,260,483,824 
 事務費支出 

13,189,445

事業費支出 
346,535,717

助成金支出 
19,626,440

負担金支出 
8,000
寄付金支出 
2,239,496

減価償却費 
36,654,023

基金組入額 
0

引当金繰入 
43,205,969

事業活動外支出計 
158,773,144

公益事業支出 167,980,430

介護保険収入 
1,513,220,428

負担金収入 635,900

会費収入 4,382,000

助成金収入 2,178,000

寄付金収入 7,612,902

経常経費補助金収入 
99,211,383

受託金収入 
36,870,964

事業収入 
840,576

共同募金配分金収入 
10,182,340

自立支援費等収入 
23,002,092

利用料収入 
12,901,260

雑収入 
26,986,268

引当金戻入 
46,103,748

事業外収入 
862,704 
 

国庫補助金等 
特別積立金取崩額 
5,970,509

事業活動外収入計 
173,390,246 
 

特別収入計 844,600

公益事業収入 176,982,671
特別支出計 241,798

　一般会計84,238,064円、公益事業会計9,002,241円、合計93,240,305円の剰余金（利益）を計上できま

した。

赤い羽根共同募金事業
　多くの皆様からご寄付いただいた募金は、各地区

や社会福祉施設などへ還元され、福祉を推進する事

業や遊具の修繕などの費用として、地域住民の生活

に役立てられました。

通所介護部門（デイサービス）
　「ご利用者の多様なニーズに応えられるデイサー

ビス」として、いいだ・上郷・北部・竜東・竜東知

久平・南信濃の各デイで年間平均利用率８０％を超え

ることができました。

福祉サービス利用援助事業
　日常生活自立支援事業では、判断能力が不十分な

方が在宅で長く暮らせるように、福祉サービスの利

用について支援しました。また、ファミリーサポー

トセンターでは、託児や家事の支援を求める声に応

じて協力会員さんを派遣し、依頼者が仕事と育児

（家事）を両立できるように支援しました。

資金貸付事業
　ボランティア団体やNPO団体、まちづくり委員会

などの社会福祉活動に対する助成や、低所得者に対

する生活資金の貸付などを行いました。

訪問介護部門（ヘルパー）
　いいだ・かわじの各ヘルパーステーションは安定

した利用率を保っており、層の厚い登録ヘルパーで

需要にこたえることができました。

訪問入浴サービス部門
　平成２３年１２月から看護師を雇用し、様々な需要に

応えられる体制が整いました。今後も質の高い

サービスが提供できるよう努めていきます。
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僕
は
鼎
中
の
Ｊ
Ｒ
Ｃ
委
員
会
の
一
員

と
し
て
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
勉
強
や

サ
ッ
カ
ー
も
い
そ
が
し
い
け
ど
、
Ｊ
Ｒ

Ｃ
委
員
な
の
で
校
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

校
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
は
、
必
ず

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
前
は
、
松
川
の
河
川
敷
で
ゴ
ミ

拾
い
が
あ
り
ま
し
た
。
み
ん
な
が
き
れ

い
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
松
川
の

河
川
敷
で
す
が
、
空
き
缶
や
、
た
ば
こ

の
吸
い
が
ら
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
本
当
な
ら
き
れ
い
な
所
も
、
め
ん

ど
く
さ
い
な
ど
の
理
由
で
無
責
任
な
こ

と
を
す
る
人
が
多
く
い
る
の
だ
と
、
思

い
ま
し
た
。
で
も
Ｊ
Ｒ
Ｃ
委
員
の
人

や
、
校
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て

く
れ
た
人
は
、
も
く
も
く
と
た
ば
こ
の

吸
い
が
ら
な
ど
を
拾
っ
て
袋
に
入
れ
て

い
ま
し
た
。
ゴ
ミ
袋
が
い
っ
ぱ
い
に
な

る
ま
で
が
ん
ば
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
僕

は
Ｊ
Ｒ
Ｃ
委
員
で
は
な
く
な
っ
て
も
、

校
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
校
内
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
に
は
、
積
極
的
に
参
加
し

た
い
で
す
。  

※
Ｊ
Ｒ
Ｃ
と
は
？

　

青
少
年
赤
十
字
。
幼
稚
園
か
ら
高
等

学
校
ま
で
の
子
供
た
ち
と
先
生
が
一
緒

に
な
っ
て
学
校
と
い
う
場
を
通
じ
て
、

赤
十
字
の
理
念
を
実
践
す
る
た
め
の
活

動
。 Ｊ

Ｒ
Ｃ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

〜
松
川
河
川
敷
〜

　

本
格
的
な
夏
の
到
来
も
間
近
、
存
分
に

自
然
と
ふ
れ
合
い
た
い
季
節
で
す
ね
。
旬

の
野
菜
や
栄
養
価
の
高
い
卵
を
上
手
に
取

り
入
れ
、暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

【材料】 
・れんこん　200g　・焼き海苔　2枚 
・卵黄　1個分　・小麦粉　大さじ3杯 
・しょうゆ　大さじ3杯　・砂糖　大さじ3杯 
・みりん　大さじ4杯　・揚げ油　適宜 
・粉山椒・七味適量 

【作り方】 

①卵を30分位常温に置く。 

②空の鍋に①を入れる。 

③やかんか別の鍋でお湯を沸騰させる。 

④卵を入れた鍋に熱湯を入れそのまま火にかけ、 

　沸騰を維持する。 

　★半熟　6分30秒 

　★半熟（黄身が軽く固まる程度）7分～7分30秒 

　★固ゆで　9分～10分 

⑤ゆで上がったらすぐに水に入れ、殻をむく。 

【作り方】 
①レンコンの皮をむき、すりおろす。 
②①に小麦粉と卵黄を入れて混ぜる。 
③②を8等分に切ったのりの上に均等に 
　のせ、油で揚げる。 
④しょうゆ・砂糖・みりんを鍋に入れ、 
　一煮立ちさせて、揚げたレンコンを入れ、
　味をからめて完成。 
　 
＊好みで山椒や七味 
　をかけても美味し 
　い一品です。 

失敗しないゆで卵の作り方 れんこんの蒲焼 
　ビタミンCや食物繊維が豊富なれんこんを使っ
た簡単料理です。 
　れんこん独特のシャキシャキした食感も美味
しさのうち！ 

　たかがゆで卵、されどゆで卵。薄皮がはなれ
難い、卵に殻が密着し無理にはがすと白身まで
くっついてきてしまったなどの経験はありませ
んか。失敗しないゆで卵の作り方を紹介します。 
 

※まめのひとり言は、編集委員会へ届いたみなさんの声でつくられています。



社協報いいだ 6

����������������������������������������������������������������������������������������

　太ももの内側にある内転筋は、脚を内側に閉じる

時に使われる筋肉で、骨盤や内蔵を正しい位置に保

つ役割もあります。日常の動作では、他の筋肉に比べ

あまり使われることがないので、非常にゆるみがちで、

意識してストレッチしないと、内ももに脂肪が付き

やすくなってしまいます。 

　内転筋が衰えると足が外側に向くようになり、O脚

の原因や骨盤・股関節の歪み、膝の痛みにもつながり

ます。普段から意識してみましょう。（床でもできます） 
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皆様からお寄せ頂きましたハガキの中から、おマメで７２号の感想を 
ご紹介します！ 

 

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ああああああああああああああああああああななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたとととととととととととととととととととと福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉ををををををををををををををををををををつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつななななななななななななななななななななぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐ窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～「善意銀行」～あなたと福祉をつなぐ窓口銀行～

預　託　内　容／金　額預　　　託　　　者　　　名

100,000飯沼諏訪神社祭典実行委員会 （岩手県山田町社協へ）

10,000飯田長姫高等学校　生徒会 （東日本大震災義援金として）

40,000飯田長姫高等学校　生徒会 （遠山荘へ）

22,600飯田信用金庫　青年部 （地域福祉へ）

10,000第１４回勤労者まつり実行委員会・飯田市勤労者協議会 （東日本大震災義援金として）

58,103ＮＴＴ東日本－長野　飯田支店 （地域福祉へ）

12,000天理教　伊那平分教会 （地域福祉へ）

100,000小島正義 （北部デイへ）

72,500下伊那農学校（現：下伊那農業高等学校）第１６回卒業生一同（ 老人福祉施設へ）

120,743飯田信用金庫　職員会 （地域福祉へ）

207,800長野県労働金庫　飯田支店　運営委員会 （地域福祉へ）

50,000匿名 （遠山荘へ）

100,000匿名 （上郷デイへ）

31,563アピタ飯田店 （地域福祉へ）

15,509ピアゴ飯田駅前店 （地域福祉へ）

51,877飯田市連合婦人会 （地域福祉へ）

350,000中島酉子 （飯田荘へ）

80,000オムロン飯田㈱ （飯田市連合婦人会、竜丘ボランティアへ）

20,000匿名 （地域福祉へ）

使用済み切手8㎏住友生命松本支社南信法人支部 （地域福祉へ）

はんてん３５枚大場君江 （市内福祉施設の高齢者の方へ）

リンゴジュース１２本、りんご１２個飯田東中学校学友会・並木委員会 （飯田荘・第２飯田荘へ）

りんご５箱中日本高速道路㈱名古屋支社 （飯田荘・第２飯田荘へ）

りんご30箱、りんごジュース30箱三菱電機㈱中津川製作所　飯田工場 （市内福祉施設へ）

ランドセル10個匿名 （風越寮、おさひめチャイルドキャンプへ）

お米券、クオカード、入浴券ＮＴＴ東日本－長野　飯田支店 （地域福祉へ）

みかん50箱（５㎏入）シチズン平和時計㈱購買組合 （市内福祉施設へ）

米こうじみそ６４個（１㎏）丸昌稲垣㈱ （老人福祉施設へ）

春の歌まつり入場券エース企画 （市内福祉施設へ）

食料品㈲長姫総合サービス （風越寮、おさひめチャイルドキャンプへ）

ＶＨＳテープ松澤琴美 （北部デイへ）

タオル40本富国生命　松本支社　外野倶楽部 （市内福祉施設へ）

歩行器上郷南保育園　エコレンジャー隊 （上郷デイへ）

レンジフード７台、エアコン１台、扇風機１台三菱電機㈱中津川製作所　飯田工場 （北方寮へ）

平成23年11月1日～平成24年6月15日の間にお寄せいただきました「善意」をご紹介します。（順不同・敬称略）

あたたかなご厚意に感謝いたします
尊い善意に基づいて提供して下さる「金銭」「物品」を、支援を必要とする方々のために活用させていただいています。
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72号クイズの答え・当選者 
【訂正とお詫び】第72号おマメでクイズの第3問の正解が複数ありましたので、 
そのいずれかをお答えされた方を、正解とさせていただきました。申し訳ご 
ざいませんでした。 
第１問　①たけのこ　第２問　②いちご　第３問　①にしんまたは②かつお 
当選者：大谷順子様（羽場）　　代田民子様（鼎）　　小倉トヨ子様（上郷） 
            小山裕夏様（松尾）　　木下貞男様（松尾） 
おめでとうございました！今回もたくさんのご応募ありがとうございました。 

応募要項 

応募締切　8月10日（当日消印有効） 

395－0024
50

飯
田
市
東
栄
町
三
一
〇
八
│
一 

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会 

「
お
マ
メ
で
」編
集
委
員
会
宛 

①クイズの答え 

②住所 

③氏名　④年齢 

⑤電話 

⑥「おマメで」の感想 

クイズの答え、当選者は74号紙面にて発表。      
※ご応募の際にお書きいただいた個人情報はプレゼント発送以外には 
　使用いたしません。 
※感想等は匿名にて誌面に掲載させていただく場合がございます。 

今回のクイズは
「熟語で頭の体操クイズ」です。四角の中にある数字が入ります！ 

答えがわかった方は下記の要領でご応募下さい。全問正解者の中から抽選で5名様に図書カードを差し上げます。 

例　題 一宿 ＋ 一飯 ＝ 2 □ 

□ □ 

第1問 転　＋　倒　＝ 

第2問 寒　＋　温　＝ 第3問 期　＋　会　＝ 

意味＊旅の途中で、一晩の宿泊と食事の世話になること。 
　　　他人の世話になること。 

意味＊転んでは起き、起きては転ぶこと。激しい苦痛で、 
　　　ひどく苦しんで転げまわること。 

意味＊冬季に寒い日が続いたのちに、4日間くらい 
　　　は暖かい日が続くことが繰り返されること。 

意味＊一生に一度だけの機会。生涯で一度しかない出会い 
　　　の気持ちで人をもてなすことの教え。 

4,332,000円1号会員会費

17,000円2号会員会費

23,000円3号会員会費

10,000円4号会員会費

掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲 示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示 板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板
社協会費納入にご協力をお願いします

飯田市社会福祉協議会では、「だれもが安心して暮らせる福祉のまちづくり」のために市民や法人・団体の方か
ら納入していただいた社協会費を、さまざまな事業に使わせていただいております。

○平成23年度会費の実績報告

飯田市内の学校で
の福祉教育。講師
の指導のもと、車い
す体験を行いまし
た。

地域福祉活動事業
の１つとして、地
域でのふれあいサ
ロンが85ヶ所行
われています。

１号会員（年150円）　･飯田市内の加入世帯

２号会員（年1000円）･社会福祉に関する団体

　　　　　　　　　　　･更生保護団体

３号会員（年1000円）･社会福祉を目的とする法人

４号会員（年1000円）･団体や連絡組織

○皆様の会費はこのような活動に使われています




