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収　入 
2,070,148,941 
（単位：円） 

支　出 
1,946,473,536 
（単位：円） 

 
 

人件費支出 
1,213,423,934

事務費支出 
15,859,588

事業費支出 
337,150,064

助成金支出 
21,380,817

負担金支出 
10,000

減価償却費 
29,814,944

基金組入額 
2,783,466

引当金繰入 
40,159,103

事業活動外支出計 
144,152,651

公益事業支出 132,265,225

介護保険収入 
1,506,455,383

負担金収入 574,200

会費収入 4,362,050

助成金収入 0

寄付金収入 10,682,280

経常経費補助金収入 
121,280,471

受託金収入 
33,529,161

事業収入 
839,720

共同募金配分金収入 
10,533,785

自立支援費等収入 
23,316,810

利用料収入 
12,736,836

雑収入 
6,659,198

引当金戻入 
11,841,116

国庫補助金等 
特別積立金取崩額 
5,732,149

事業外収入 
1,017,741

事業活動外収入計 
155,975,943

特別収入計 26,557,238

公益事業収入 138,054,860
特別支出計 9,473,744
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やみつきハッシュドポテト 

【材料】４人分 
・じゃがいも ……………………………４個 
・塩 …………………………………小さじ１ 
・水（水気が少ない時だけ） ……大さじ１ 
・揚げ油 …………………………………適量 
 
【作り方】 
①じゃがいもの皮をむき粗みじんに切り、塩、 
　水を入れ柔らかくなるまで茹でる。 
②熱いうちに少しつぶしながら一口大に 
　平べったくまとめる。 
③色づくまで揚げる。外はカリ！中はモチッ! 
　で出来上がり。 
 
＊じゃがいもは潰し過ぎ 
　ないようにする。 
＊じゃがいもはデンプン 
　で勝手にくっつきます。 

ゴーヤとベーコンのチーズ焼き 
アルカリ性食品で、りんごやぶどうよりもアルカリ度 
が高く「美と健康の源」と言われるじゃがいもを使った 
レシピです。 

節電、猛暑対策にゴーヤの緑のカーテンを作った方も 
多いのでは。 
栄養満点で、美味しいゴーヤを使った簡単料理です。 
おかずにもおつまみにもぴったりです。 

【材料】４人分 
・ゴーヤ …………………………………２本 
・ベーコン …………………………５～６枚 
・ピザ用チーズ …たっぷり（お好みの量で） 
・オリーブオイル …………………大さじ２ 
・塩・コショウ …………………………少々 
・ガーリックパウダー …………………少々 
【作り方】 
①ゴーヤには縦半分に切り中のわたを取って半月切りに 
　する。ベーコンは細かくカットする。 
②フライパンにオリーブオイルを熱し、ベーコンを炒めて 
　からゴーヤを加え、さっと炒め、塩、コショウ、ガーリック 
　パウダーを入れ炒める。 
③耐熱皿に②を移しチーズをかけてオーブントースター 
　で５～６分、チーズに軽く 
　焦げ目が付くまで焼いて 
　出来上がり。 
 
＊お好みでタバスコを 
　かけても美味しいです。 
＊ゴーヤは炒め過ぎないで。 
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
け
る

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
け
る

就
職
支
援

就
職
支
援

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口
で
は

窓
口
で
は

働きたいが、何か

ら始めていいかわ

からない… 

ハローワークの窓口

では、仕事の探し方

を相談できます。 

就職活動を始めたい 

就職先を探したい 

求職登録（求職票の記

入）をし、今できること、

これからやりたいこ

とを一緒に相談します。 

働けるか（働き続

けることができる

か）試してみたい 

就職前の短期実習や

職場訓練、３ヶ月間

のトライアル雇用制

度を活用しています。 

働きだしてからの

相談は… 

ハローワークでは、

働いている方の相談

にも応じています。 

離転職、再チャレ

ンジへ 

引き続き、ハローワー

クでは再就職を支援

していきます。 
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各
種
支
援
策
の
活
用

各
種
支
援
策
の
活
用
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障
が
い
者
向
け
求
人
の
確
保

障
が
い
者
向
け
求
人
の
確
保
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障
が
い
者
の
登
録
・
就
職
の
状
況

障
が
い
者
の
登
録
・
就
職
の
状
況
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関
と
の
連
携

関
係
機
関
と
の
連
携
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平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度平成２４年度 飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集飯田市社会福祉協議会 奨学生募集

　飯田市社会福祉協議会では、福祉人材の確保・育成を
目的に介護保険事業による利益を財源とし、当地域への
貢献のため、平成24年4月からの奨学生を募集します。

3.審　査

　　当社協奨学金制度委員会において書類審査し決

定しますが、その後面接審査することもあります。

4.貸　与

　　1年以上飯田下伊那に居住している方や、その

子、きょうだいなどで、介護福祉士や看護師（准

看護師を除く）を目指す大学、短大、専門学校の

学生を対象とし（高校生は対象としません）、月額

3万円以内で数ヶ月分をまとめて貸与します。年

齢制限はありません。

5.貸与決定人数

　　1年につき3名とします。

6.連帯保証人

　貸与の決定後、飯田下伊那に居住し、相当の資力

を持つ連帯保証人1名（親でも可）が必要になり

ます。

7.償　還

　　学校を卒業した1年後から10年以内に償還し

ていただきます。利息はありませんが、指定する

期限内に償還できない場合は延滞利息がつきま

す。

8.償還の免除

　　資格取得後、（看護師の場合は3年又は4年の病

院等の勤務を経て）当社協に5年以上継続して勤

めた場合、償還額の半額を免除します。また、同

じく飯田下伊那の介護保険事業所などに5年以上

継続して勤めた場合、償還額の3割を免除します。

1.応募期間　平成23年9月1日（木）～10月14日（金）

2.応募方法　当社協に来ていただくか、又は当社協ホームページから申請に必要な様式等をダウンロード

していただき、必要書類を添付して平成23年9月1日（木）以降に応募していただきます。

　【申請に必要な書類】
　■飯田市社会福祉協議会奨学金申請書（当社協様式）
　※扶養義務者（生計中心者）の前年分の所得証明書、源泉徴収票、確定申告書の控えなど、所得を証明

できるものを添付する必要があります。

　■飯田市社会福祉協議会奨学生推薦書（当社協様式）
　※9月現在在籍する学校の在学期間が1年に満たない場合は、その直前に在学した学校長の推薦が必要で

す（直前に在籍した学校がない場合は、ご相談下さい）。それ以外は、現在在籍する学校長の推薦が必

要です。ただし、学校側で事務的な理由により推薦書を出せないという場合は、成績証明書を発行し

てもらってください。

　◎在学証明書（審査合格後、平成24年4月1日以降の日付のものが必要になります）

◆お問い合わせ◆
〒395－0024飯田市東栄町3108－1
　さんとぴあ飯田内
　飯田市社会福祉協議会　総務課　経理係
　TEL　0265－53－3040
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　社協に対するご意見やご要望など、事業所の職員に言いづらい

場合は、公平な立場で相談にのってくれる「第三者委員」にご連絡

下さい。

受付：午前9時～午後5時

�������	
������������������

　　　氏　名　　　　　　　連　絡　先

 吉 
よし

 澤 　  健 　080-5144-7583
ざわ けん

 佐 
さ

 藤 ヱ ミ　080-5144-7582
とう

 清  水  富  子 　080-5144-7584
し みず とみ こ

任期：平成２３年６月２７日～平成２５年６月２６日

新第三者委員
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新しい役員体制が決まりました
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69号クイズの答え・当選者 
答　え：第１問　味覚　　第２問　音楽　　第３問　流星　　第４問　場面 
当選者：太田　登 様（東野）斉藤 ちえみ 様（竜丘）福沢 良夫 様（鼎） 
　　　　小笠原 和江 様（竜丘）伊藤 ともみ 様（伊賀良） 
おめでとうございました！たくさんのご応募ありがとうございました。 

応募要項 
応募締切　10月末日（当日消印有効） 

395－0024
50

飯
田
市
東
栄
町
三
一
〇
八
│
一 

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会 

「
お
マ
メ
で
」編
集
委
員
会
宛 

①クイズの答え 

②住所 

③氏名　④年齢 

⑤電話 

⑥「おマメで」の感想 

クイズの答え、当選者は71号紙面にて発表。      
※ご応募の際にお書きいただいた個人情報 
　はプレゼント発送以外には使用いたしません。 
※感想等は匿名にて誌面に掲載させていただく場合がございます。 

たくさんの 
ご応募お待ち 
しています！ 

今回のクイズは赤い羽根共同募金より
「まちがいさがし」です。２つの絵の違いは何ヵ所でしょうか。 

答えがわかった方は下記の要領でご応募下さい。正解者の中から抽選で５名様に図書カードを差し上げます。 
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「傾聴」という言葉を聞いたことがありますか？
最近良く聞く「傾聴」という言葉。「傾聴」って何でしょう。
傾聴について学んでみませんか？

《興味のある方、是非お越し下さい！》　

日　時：11月21日（月）午前9：30～12：00（予定）

場　所：飯田勤労者福祉センター3F

講　師：松江和子氏　「私と地域と傾聴」

　※鳥取県米子市出身。米子市こころの相談室長などを経て、長野県任期付き職員として着任。その

後根羽村に派遣され、傾聴養成講座講師として活躍し、数多くの地域おこしに貢献した。

受講料：無　料

申し込み方法：11月18日（金）までに下記連絡先までお電話下さい。

　※なおこの研修は、ファミリーサポートセンター生活支援協力会員、傾聴ボランティア及びシルバー人材センター
会員の研修を兼ねています。

主　催：飯田市社会福祉協議会

共　催：飯田広域シルバー人材センター・根羽村社会福祉協議会・傾聴ボランティア「和」

　　　　お申し込み・お問い合わせは飯田市社会福祉協議会　53－3182　まで




