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７月９日（木）竜丘地区有償移送サービス出発式の様子

竜丘地区内で９名の運転ボランティアさんが登録されています

～ 106 号のおもな内容 ～

この情報紙は皆様からの社協会費で発行されています。

　１面　スマイルさん
　２面　赤い羽根共同募金のお願い
　３面　第3回各地区の地域福祉活動の紹介・体操
　４面　ちょっといいお話
　５面　作業療法士さんのコーナー
6・7 面　地域福祉コーディネーターがお伺いします！
　８面　まめボラ、ベルマーク等収集ボラ
　９面　ベルマーク一覧
　１０ 面　おマメでショート劇場
　１１ 面　インフォメーション
　１２ 面　おマメの部屋

　

例
年
よ
り
も
長
い
梅
雨
が
続
い
た
今

年
の
７
月
、
竜
丘
地
区
内
で
新
た
な
支

え
合
い
の
取
り
組
み
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
の
ス
マ
イ
ル
さ
ん
は
、「
有

償
移
送
サ
ー
ビ
ス
」
に
携
わ
る
竜
丘
地

区
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

有
償
移
送
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
単
独
で

バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
等
の
公
共
交
通
機
関

を
利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
や

障
が
い
者
の
方
を
、
地
区
内
の
運
転
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
簡
易
な
介
助
に
よ

り
目
的
地
ま
で
送
迎
す
る
支
え
合
い
の

取
り
組
み
で
す
。
現
在
当
社
協
で
は
市

内
11
地
区
の
運
行
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
お

り
、
約
４
０
０
名
の
方
が
登
録
さ
れ
、

主
に
通
院
や
買
い
物
等
に
利
用
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
よ
り
市
内
各
地
区
で
行
わ
れ

て
い
る
「
地
域
福
祉
課
題
検
討
会
」
に

お
い
て
、
竜
丘
地
区
で
は
移
動
手
段
の

課
題
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
有

償
移
送
サ
ー
ビ
ス
立
ち
上
げ
の
声
が
上

が
り
、
約
半
年
か
け
て
準
備
を
行
い
、

令
和
２
年
７
月
よ
り
運
行
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
７
月
９
日
に
は
竜
丘
自
治
振

興
セ
ン
タ
ー
に
て
、
地
域
自
治
会
の
役

員
の
皆
さ
ん
、
民
生
児
童
委
員
さ
ん
、

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
市
と
社
協

の
関
係
者
が
集
ま
り
、
社
協
か
ら
貸
与

し
た
新
車
を
囲
ん
で
の
出
発
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
竜
丘
地
域
自
治
会
福
祉
健

康
委
員
会
の
南
相
哲
委
員
長
は
、「
こ

の
よ
う
な
支
え
合
い
に
よ
っ
て
、
住
民

が
暮
ら
し
や
す
い
竜
丘
地
区
に
な
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
当
社
協
で
は
、
地
域
で
の
支

え
合
い
の
取
り
組
み
を
、
地
域
福
祉

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
ご
支
援
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

６
・
７
面
に
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
紹
介
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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じぶんの町をよくするしくみ

今年も皆様の温かいご支援をお願いいたします。
赤い羽根共同募金

高齢者のために

4,407,080円
高齢者の集い、敬老会、ふれ
あいサロン、健康づくり事業、
敬老の日祝品の贈呈他

住民全般の福祉のために

1,656,360円
地域福祉活動の支援、ボランティア団体支援、
ボランティア養成講座、地区広報紙の発行他

子どもたちのために

1,543,560円
私立保育園・児童養護施設への補助、特別支援学級
設置校への歳末激励金、福祉教育図書整備事業他
（小・中・高校に図書購入補助をしています。）

障がいのある方のために

574,000円
障がい者交流会、障がい者施設への補助他

《ありがとうメッセージ》

活動で使用するおもちゃを購入させていただ

きました。室内遊びの幅も広がり、子どもた

ちも夢中になって遊んでおります。ジュニア

シートは、未就学の児童さんを中心に使用さ

せていただきます。ありがとうございました。

（障がい児施設）

《ありがとうメッセージ》

・この度は保育あそび用のマットを購入させ

ていただきました。軽量であるため自分た

ちで自由に出してきて遊びを作り出すこと

ができています。ありがとうございました。

（私立保育園）

・児童が学習に活用でき、かつ楽しく読むことがで

きる福祉の本を購入しました。大切に読ませて

いただきます。ありがとうございました。

（福祉教育図書整備事業）

令和２年度目標額　14,200,000円
飯田市配分計画

長野県共同募金配分

共同募金は助成計画を事前に定める計画募金です。今年ご協力をお願いする募金で以下の事業を計画しています。

期 間　10月１日 ～ 12月31日

※県共同募金繰入　6,01９,000円（広域的福祉施設・福祉団体へ助成、災害時に備えての積立他）

安心・安全まちづくり活動支援配分 

今年度も、まちづくり委員会等市内 1３の住民組織団体が、

防災関係の備品等を購入しています。
自家発電機の購入
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各地区の地域福祉活動の紹介各地区の地域福祉活動の紹介

西鼎健康福祉委員会「ふれあいサロンの参加者へのティッシュペーパー配付」西鼎健康福祉委員会「ふれあいサロンの参加者へのティッシュペーパー配付」

第 3回

今日からできる！お家で簡単エクササイズ

回数の目安
5～10回/１セット

×
3セット

肩甲骨回りの筋肉をほぐして肩のストレッチ

8 月に開催した「おマメで健康教室」で行った体操の中から、タオルストレッチをご紹介します。

呼吸は止めず
リラックス！

肩甲骨を内側に
寄せるイメージで！

❶椅子に浅めに腰かけ、両手でタオルを
　肩幅より広めの長さに持つ。
　両腕を伸ばして、タオルを真っすぐ上げる。

❷頭の後ろを通すようにしてタオルを下ろす。
　脇をしめるように肘を曲げ、肩のライン
　くらいまで下げる。

　新型コロナウイルス感染拡大により、今年度の各地区での「ふれあいサロン活動」は、三密を避けてア
ルコールによる手指消毒や検温を行うなど、参加者の感染防止に努めながら慎重に開催されています。また、
今夏は例年に比べてとても暑い日が続いたため、熱中症の心配もあり、開催の判断に悩まれた皆様も多かっ
たのではないでしょうか。
　鼎地区の西鼎健康福祉委員会が運営するふれあいサロンは、毎年年間で 5～ 6回開催されています。今
年度は新型コロナウイルス感染拡大により、年度当初は開催ができませんでした。久しぶりに開催した 7
月のふれあいサロンでは、20名ほどの参加者の皆さんが集まって七夕の短冊づくりを行い、楽しい交流が
行われました。9月上旬も開催を予定していました
が、今回は皆さんで集まって交流するという形では
なく、健康福祉委員の皆さんが参加者の皆さんのお
宅へ訪問し、敬老と見守りを兼ねてティッシュペー
パーを贈呈する、といった別の形での活動が行われ
ました。鼎地区内では、このような活動がいくつか
の支部でも行われています。
　今回のように、例年通りの方法でふれあいサロン
が開催しづらい場合に、やり方を変えて参加者の皆
さんと顔を合わせる活動の事例を紹介させていただ
きました。 西鼎ふれあいサロン参加者宅への訪問
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～適切な食事と運動でフレイルを防ごう～

シリー
ズ

その5
６

加齢に伴って筋力など心身の活力が弱った状態をいいます。
新型コロナウイルスの影響で、外出などを控えている高齢者のフレイルが進むおそれが

心配される中、厚労省は４月から７５歳以上の高齢者が受ける健康診断の問診票を、フレイルの早期発見に重点
をおいたものに一新しました。

新しい問診票の質問項目は15個新しい問診票の質問項目は15個
　フレイルや転倒予防に有効なのが簡単
にできる運動。脚の筋力をつける「スク
ワット」とバランス能力を鍛える「開眼片
足立ち」の２つが効果的。長く続ければ転
倒を確実に減らすことができ、将来介護
が必要になる可能性も減っていきます。

運動でフレイル防止運動でフレイル防止

フレイルって何？フレイルって何？

　体に必要な栄養素には、肉からでない
ととりにくいものもあるので、魚に偏らず
さまざまな種類と部位の肉をしっかり食
べましょう。赤身の肉には鉄や亜鉛が、内
臓にはミネラルが豊富に含まれています。左右１分　１日３回

５、６回を１日３回

転ばないよう
必ずつかまる
場所でする

開眼片足立ち開眼片足立ち

　食生活の大切なポイントは“必要な栄
養素をしっかりとること”。

たんぱく質を摂って筋力アップたんぱく質を摂って筋力アップ

★肉と魚を1対１で食べる★肉と魚を1対１で食べる

　高齢者の方は牛乳や乳製品をあまりと
らない傾向がありますが、これらにはたん
ぱく質や骨の材料となるカルシウムが豊
富に含まれています。卵にも良質なたん
ぱく質が含まれています。

★乳製品や卵を食べよう★乳製品や卵を食べよう

スクワットスクワット

いすに腰掛けるように
ゆっくり脚を曲げ、最
初は軽くお尻を下ろす
程度で、最大でもひざ
は９０度以上曲げない

床につかない
程度で片足を
上げる

　食習慣や口腔機能、運動、転倒
の状況や認知機能、社会参加な
どについて質問。

　　①体重減少

　　②疲れやすさ

　　③活動量の減少

　　④歩行速度の低下

　　⑤握力低下

　このうち３項目以上が該当す
ると、フレイルの可能性が高いと
しています。厚労省の資料では、
80歳以上は３分の１の方が
該当されるようです。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
な
か
な

か
収
束
せ
ず
、
自
粛
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
る
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
長
雨
の
後
は
連
日
の
猛
暑
続
き

で
、
体
調
も
す
ぐ
れ
な
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
秋
に
な
っ
て

運
動
・
食
事
・
休
息
を
と
り
、
活
動

的
な
毎
日
を
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

知
ら
ぬ
が
仏
か
も
？

　
我
が
家
で
は
、
四
月
か
ら
柴
犬
を

飼
い
始
め
ま
し
た
。
か
わ
い
く
て
か

わ
い
く
て
仕
方
が
な
く
、
最
近
は
犬

中
心
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
犬
と
の
生
活
の
中
で
た
ま
に
思
う

こ
と
が
、「
犬
と
言
葉
で
意
思
疎
通

が
と
り
た
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

吠
え
て
い
る
と
き
が
あ
っ
て
も
理
由

が
全
く
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、
夏
場

用
に
ひ
ん
や
り
す
る
マ
ッ
ト
を
敷
い

て
も
意
図
が
伝
わ
ら
ず
、
暑
そ
う
な

場
所
で
グ
ー
グ
ー
寝
て
い
る
と
き
が

あ
っ
た
り
。

　
お
互
い
の
言
葉
が
伝
わ
れ
ば
、

も
っ
と
ス
ム
ー
ズ
に
生
活
で
き
る
の

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、

犬
の
気
持
ち
が
全
て
わ
か
っ
て
し
ま

う
の
が
怖
い
気
も
し
ま
す
。
も
し
犬

が
「
あ
ん
た
な
ん
か
嫌
い
だ
」
と
い

う
意
味
で
吠
え
て
い
る
の
だ
と
し
た

ら
…
私
は
も
う
立
ち
直
れ
ま
せ
ん
。

で
す
が
犬
の
瞳
を
見
て
い
る
と
、「
あ

な
た
の
こ
と
を
信
頼
し
て
い
ま
す

よ
。」
と
言
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
こ
ち
ら
の
思
い
込
み
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
…
き
っ
と
そ
う
で

す
。
た
ぶ
ん
き
っ
と
。

　
犬
や
猫
な
ど
の
動
物
と
人
間
は
、

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
生
活
し
て
き
た

歴
史
が
長
い
よ
う
で
す
。
人
間
と
動

物
は
言
葉
が
完
全
に
は
通
じ
ま
せ
ん

が
、
だ
か
ら
こ
そ
ず
っ
と
一
緒
に
い

ら
れ
た
の
か
も
し
れ
な
い
な
ぁ
と
思

う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

※まめのひとり言は、編集委員会へ届いたみなさんの声でつくられています。
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作業療法士さん
が

考えた 災害時に備えて
　　　 新聞スリッパ作り

　今年は新型コロナウイルス感染症の拡大、大雨の水害による多くの被害が全国各地や長野県内でも発生しま

した。また近い将来、南海トラフ巨大地震が起こるとも言われています。災害はいつ来るのか全く予想できま

せん。

　テレビ等のインタビューでは、災害に遭われた方から“まさか”という言葉を多く聞きます。今回は、いざ

というときに使用できる「新聞スリッパ作り」をご紹介します。

・少し手順が多いですが、説明を順番に読み、写真を見て理
解して、実際に組み立てていく作業は脳に刺激を与えます。

・どの部分に補強があると災害時に丈夫に使えるかを考えて、
工夫して作ってみましょう。

ここに注目 材料
　新聞紙（２、３枚）
　ダンボール（丈夫にしたい時）
　10 センチ× 20 センチくらい
　ガムテープ

 作り方
①新聞紙を重ねて広げ、縦長になるように置きます

②新聞の短辺端から５センチくらいを２回折り返し
ます

③折り目を立てて自分の足を新
聞の折り目に合わせて真ん中
に乗せます

④新聞紙で足を包みます

⑤長い部分を足の幅になるように
まっすぐにします

⑥つま先から少し残して（１セ
ンチくらい）、足の裏に向かっ
て折り返します

⑦折り返したら、足を抜きます

⑧かかとの後ろに残った新
聞紙をスリッパの中に折
り込みます

⑨スリッパの底にガムテー
プで補強用ダンボールを
貼り付けて、完成！

＊ガムテープによっては滑
ることがあるため、貼る
のは部分的にしましょう

＊ダンボールで補強することで、小さなガラス
の破片程度を踏んでもケガをしにくくなりま
す。横の部分は薄いので、十分気をつけてく
ださい。横にも芯を入れると強度が増します
ので、ぜひチャレンジしてみてください！

完成です！
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地域福祉コーディネーターがお伺いします！地域福祉コーディネーターがお伺いします！

ふれあいサロン活動支援ふれあいサロン活動支援

健康福祉委員会等への出席健康福祉委員会等への出席

地域福祉コーディネーター会議地域福祉コーディネーター会議

民生児童委員協議会への出席民生児童委員協議会への出席

住民主体の介護予防教室
立ち上げ支援
住民主体の介護予防教室
立ち上げ支援

住民支え合いマップ作成の打ち合わせ・更新のご協力住民支え合いマップ作成の打ち合わせ・更新のご協力

見守り支え合い活動支援見守り支え合い活動支援

当社協では、地域住民の皆様による地域課題の把握と解決に向けた支え合いの活動が広がっていく
よう、各地区におきまして“地域福祉コーディネーター”が皆様の地域福祉活動のご支援をさせて
いただいています。今回は、私たち地域福祉コーディネーターの日々の仕事内容をご紹介します。

各地区では、茶話会や体操・ゲーム等
をしながら住民同士で交流する「ふれ
あいサロン活動」が行われています。
それぞれのふれあいサロンの運営が今
後も継続できるよう、活動内容につい
てのご相談などをお受けしています。

有償移送サービスの立ち上
げ・運営支援の他、全市対象
の「地域福祉活動推進研修
会」の開催、地区単位での地
域福祉に関する学習会も実
施しています。各地区に担当
の地域福祉コーディネー
ターを配置していますので、
活動についてのご相談は社
協にぜひご連絡ください。
飯田市社会福祉協議会

地域福祉課地域福祉推進係
☎0265-53-3180

住民主体の介護予防教室
「通所型サービスB事業」の
立ち上げや運営継続の
ご支援を行っています。

　例えば、買い物等で移動
手段に困る方を近所の方が送
迎する取り組みなど、近隣同
士の支え合い活動を応援して

います。

電子システムを使用した
住民支え合いマップ作成の
ご協力も行っています。

各地区の健康福祉委員会等
に出席させていただき、地
区内の地域福祉活動へのご
協力や課題解決に向けたご
支援をしています。

毎週１回、地域福祉コーディネー
ターが全員集まり、各地区の地域
福祉活動の状況やそれぞれの課題
を共有しています。

毎月、民生児童委員協議会の
定例会に出席させていただ
き、情報提供や地域福祉課題
の共有を行っています。

地域課題の共通認識を行
うため、地図上に見守り
等が必要な方の情報を落
とし込んで整理する「住
民支え合いマップ」の作
成や更新について、ご相
談をお受けしています。
住民支え合いマップの作
成が、日々の見守りへと
つながっていきます。
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地域福祉コーディネーターがお伺いします！地域福祉コーディネーターがお伺いします！

ふれあいサロン活動支援ふれあいサロン活動支援

健康福祉委員会等への出席健康福祉委員会等への出席

地域福祉コーディネーター会議地域福祉コーディネーター会議

民生児童委員協議会への出席民生児童委員協議会への出席

住民主体の介護予防教室
立ち上げ支援
住民主体の介護予防教室
立ち上げ支援

住民支え合いマップ作成の打ち合わせ・更新のご協力住民支え合いマップ作成の打ち合わせ・更新のご協力

見守り支え合い活動支援見守り支え合い活動支援

当社協では、地域住民の皆様による地域課題の把握と解決に向けた支え合いの活動が広がっていく
よう、各地区におきまして“地域福祉コーディネーター”が皆様の地域福祉活動のご支援をさせて
いただいています。今回は、私たち地域福祉コーディネーターの日々の仕事内容をご紹介します。

各地区では、茶話会や体操・ゲーム等
をしながら住民同士で交流する「ふれ
あいサロン活動」が行われています。
それぞれのふれあいサロンの運営が今
後も継続できるよう、活動内容につい
てのご相談などをお受けしています。

有償移送サービスの立ち上
げ・運営支援の他、全市対象
の「地域福祉活動推進研修
会」の開催、地区単位での地
域福祉に関する学習会も実
施しています。各地区に担当
の地域福祉コーディネー
ターを配置していますので、
活動についてのご相談は社
協にぜひご連絡ください。
飯田市社会福祉協議会

地域福祉課地域福祉推進係
☎0265-53-3180

住民主体の介護予防教室
「通所型サービスB事業」の
立ち上げや運営継続の
ご支援を行っています。

　例えば、買い物等で移動
手段に困る方を近所の方が送
迎する取り組みなど、近隣同
士の支え合い活動を応援して

います。

電子システムを使用した
住民支え合いマップ作成の
ご協力も行っています。

各地区の健康福祉委員会等
に出席させていただき、地
区内の地域福祉活動へのご
協力や課題解決に向けたご
支援をしています。

毎週１回、地域福祉コーディネー
ターが全員集まり、各地区の地域
福祉活動の状況やそれぞれの課題
を共有しています。

毎月、民生児童委員協議会の
定例会に出席させていただ
き、情報提供や地域福祉課題
の共有を行っています。

地域課題の共通認識を行
うため、地図上に見守り
等が必要な方の情報を落
とし込んで整理する「住
民支え合いマップ」の作
成や更新について、ご相
談をお受けしています。
住民支え合いマップの作
成が、日々の見守りへと
つながっていきます。



いいだ社協情報 8

ま
め
ボ
ラ

ベルマーク収集による支援活動へご協力くださいベルマーク収集による支援活動へご協力くださいベルマーク収集による支援活動へご協力くださいベルマーク収集による支援活動へご協力ください
　昨年度、皆様からお寄せいただいた 159,033.65 点のベ
ルマークを、東日本大震災被災地支援活動として岩手県の
山田町へ贈ることができました。飯田市ボランティアセンター
では、今年度も引き続きベルマーク収集を行っております。
左頁の「ベルマーク一覧表」を点線で切り取って、収集にご
活用ください。　

　ベルマーク整理のための会「マメボラの会」では、ベルマークの仕分け作業などを行っ
ています。集められたベルマークは、災害復興支援を目的に、被災地の学校へ送付で
きるよう準備を進めており、ご協力いただける方を随時募集しています。年内は下記
の日程で活動しておりますので、ご協力いただける方はご参加ください。

　使用済切手の収集は、切手を貼られている封筒からはがさず、封筒ごと「台
紙付き切手」の状態で切り取ります。このとき、切手の周囲は 5mm ～ 1cm
程度余白を残して切ります。消印がある場合には、消印をまるごと残して切っ
て下さい。集めた切手は切手収集家等に売却され、その売上金は様々な福祉
活動に活用されます。

注 : 2020 年度版の一覧です。年度ごとに
　　参加企業が変更になる場合があります。

ベルマーク整理のためのボランティアさん募集!!

ご自宅で収集ボランティアしてみませんか？

切りそこなっても、半分以上残っていれ
ば有効です。

ベルマークの切り方

【日時】　★毎月第４金曜日　午後１時30分～４時30分　
【日程】   10月23日(金)／11月27日(金) 
　　　　　12月25日(金)
【場所】   さんとぴあ飯田 2階 社会適応訓練室

●使用済切手

　使用しなかった年賀はがきや書き損じたはがきが、家に眠っていませんか？
集めたはがきは収集活動団体が郵便局で手数料を差し引き、新品のはがきや切
手と取り換えて協力者に引き取ってもらい、その代金を福祉やボランティア活動
に役立てます。

●書き損じはがき

※感染症対策のため中止になる場合があります。
※上記活動日、あるいは「さんとぴあ飯田」以外で活動をされたい方はお問い合わせください。
お問い合わせ先　飯田市ボランティアセンター☎0265-53-3182　
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保存版
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映像の
エラーです

映像の職員役：地域福祉推進係職員　  南信濃の社協職員役：岩島 多恵子（遠山地域事業課）  いいだ成年後見支援センター職員役：熊谷 匡嗣（地域福祉課）
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ショート
第36話

皆様からお寄せいただきましたハガキ・メールの中から、
105号の感想を一部抜粋してご紹介します！

読者のコ
ーナー

「ちょっといいお話」
を読んで、

腸活をして免疫力を高
め、コロナ

に負けないように気を
つけていき

たいと思いました。
橋北　６０代女性

コロナで２月よりボランティア

を休んでいますが、またデイ

サービスから呼ばれそうです。

久しぶりにやる気になりました。

羽場　７０代男性

飯田市フードドライブ活動につい
て大変興味を持っています。自分
でも食料を上手く活用できるよう
に協力していきたいと考えていま
す。

上郷　５０代男性



いいだ社協情報11

●目　的：  飯田市内にて大規模災害が発生
した際、災害救援に関する専門
的な知識をもって救援活動に参
加できるボランティアの養成を
行うことを目的に開催します。

●日　時：①令和 2 年 11 月 28 日（土）
 9：00 ～ 11：40
　　　　　②令和 2 年 12 月 5 日（土）
 9：00 ～ 18：00
　　　　　③令和 2 年 12 月 12 日（土）
 9：00 ～ 16：00
●場　所：さんとぴあ飯田3階第1・2講習室他

●定　員：30 名
●参加費：無料

災害救援ボランティア
養成講座

参加者
募 集

参加者
募 集

●実　施：令和 2 年 11 月 14 日（土）
●場　所：ココロファーム、
　　　　　そらさんぽ天龍峡等
●対　象：（男性）市内在住　 20 代～ 30 代
　　　　　（女性）長野県在住 20 代～ 30 代

各 10 名
●参加費：男性 4,000 円　女性 2,000 円
●締め切り：令和 2 年 10 月 20 日（火）
●お申し込み：㈱南信州観光公社
　　　　　0265-28-1747
　　　　　https://www.mstb.jp/
●お問い合わせ：飯田市社会福祉協議会
　　　　　結婚相談所事務局
　　　　　0265-53-3182

ご縁結び
in南信州いいだ

インフォメーションインフォメーションインフォメーションインフォメーション

ちょっと
一  息「おマメで」クイズ「おマメで」クイズ

＜メールでの応募方法＞
(２通りあるよ！)

にメール送信！　　　　　　
②当社協のホームページから応募！

おマメでクイズに参加してね

①

おマメで体操
イメージキャラクター

マメ太郎　 マメ子

応募要項〈ハガキで応募される場合〉

〒395－0024
63

飯
田
市
東
栄
町
三
一
〇
八

─

一

飯
田
市
社
協

「
お
マ
メ
で
」
編
集
委
員
会

　行

①クイズの答え

②住所

③氏名　④年齢

⑤電話番号

⑥「おマメで」の感想

10５号のクイズの答え

１．「手作りマスク作成
　　　　　ボランティア活動」

当選された方

・下澤　一壽 様 （羽場）　　・木下　はるみ 様 （橋北）　

・伊藤　順子 様 （上村）　　・塩澤　淑子 様 （松尾）

・吉川　浩昭 様 （上郷）　　
多くのご応募ありがとうございました！

ご応募締め切り 10月末日

１０７号の誌面にてクイズの答え・当選者の

発表を行います。 

※ご応募の際にいただいた個人情報は

　プレゼント発送以外には使用いたしません。

※匿名表現でご感想を次回号に掲載させて

　いただく場合がございます。ご了承ください。

社協情報「おマメで」106 号の中からクイズです。答えと下記の要項を添えてぜひご応募ください。

クイズに正解された方の中から抽選で 5 名に図書カードをお贈りします。

1、地域の皆様による支え合いが広がっていくよう、
　　各地区の地域福祉活動をご支援する社協職員の職名は？
　　　　　　　　　　　　　　（ヒント：6・7面）
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～障がい関連事業・ボラセン情報～～障がい関連事業・ボラセン情報～

各情報の申し込み・お問い合わせは…
　　飯田市社会福祉協議会

（飯田市ボランティアセンター）
　　電話　　0265－ 53－ 3182
　　ＦＡＸ　0265－ 53－ 3183
　　ＨＰ　　http://www.iidashakyo.or.jp

～各種教室・講座・事業のご報告～多くの皆さんのご参加ありがとうございました

ボランティアはじめて入門講座 障がい者活動サポーター養成講座

介護予防サポーター養成講座　〈8月 22日（土）・9月 6日（日）実施〉

障がい者 趣味教室　〈8月29日（土）ワイヤーアート教室／ 9月12日（土）モザイクタイル教室〉

〈8月1日（土）実施〉
　ボランティアに興味がある方、実際どんな活動があ

るのか知りたい方を対象に、ボランティアについて基

礎から学べる入門講座を開催しました。

　基礎知識の講義や活動紹介の他、実際にボランティ

ア活動をされている方をお招きし、活動のきっかけや

体験談をお話しいただきました。参加者からは、「ボ

ランティアと言っても活動の幅が広く驚いた」「体験

談を聞けて興味がわ

いた」等の感想をい

ただき、今後の活動

に向けてボランティア

センターに登録をし

ていただきました。

〈8月1日（土）実施〉
　飯伊圏域障がい者総合支援センターの松澤所長様、

飯田養護学校の橋本先生を講師にお招きし、障がいの

特性についての説明と、障がい者の方とのコミュニケー

ションの取り方についてお話をいただきました。

参加者同士で会話のシミュレーションを行う場面もあ

り、参加者からは、「ボランティアとして活動する際には、

自分が慌てずコミュニ

ケーションを取りたい

と思った」「将来の進

路の候補に、と考えて

いたがもっと勉強した

いと思った」等の感想

をいただきました。

　 住民の方が主体となって公民館等で開催される介護予防教室（通所型サービスＢ）の運営を担う“介護予防サ

ポーター”を養成する講座を行いました。２日間のカリキュラムで、介護予防に関する基礎知識や口腔ケアについて

の講義をはじめ、救急法や体操、レクリエーショ

ン等の実技を学んでいただきました。参加者か

らは、「自分のためにも役立つので、自ら介護

予防を心がけたい」との感想をいただきまし

た。今回は２４名が受講し、介護予防教室の見

学を経て全員の方が修了される見込みです。

今後、各地区の介護予防教室でボランティアさ

んとして活躍されることを願っています。

　市内在住の障がいのある方を対象に、社会参加と余暇活動のきっかけづくりを

目的とした趣味教室を開催し、両日で延べ１４名の方にご参加いただきました。

　「ワイヤーアート教室」では、講師にクラフト作家の中山久美子先生をお招きし、ワ

イヤー( 針金) を、花や蝶など好きな形に曲げてから、特殊な液体に浸けて色付け

を行い、オリジナルの作品に仕上げました。参加者からは、「針金を曲げるのが大変

だったけど、楽しくできた」との感想をいただき、完成した作品を、障がい者文化芸

術作品展に出品された方もいました。

 　「モザイクタイル教室」では、飯田リフォームセンターの清水晴美先生を講師にお

招きし、各自選んだタイルを組み合わせてカラフルな鍋敷きづくりに挑戦しました。

　今後の趣味教室では、アロマワックス教室、健康運動教室を予定しておりますの

で、ぜひご参加ください。詳細につきましては、決定次第お知らせいたします。


