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１面 スマイルさん

２面 赤い羽根共同募金の御礼

３面 第63回飯田市社会福祉大会報告

４面 11月～2月の事業実施報告

５面 ちょっといいお話

６面 ひと口ぼた餅づくり

７面 おマメで8コマ劇場・クイズ

８面 おマメの部屋

˔ おもな内容 ˔

令
和
２
年
の
新
た
な
年
を
迎
え
る
と
と

も
に
、
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
の
午
後
、

鼎
下
山
区
に
あ
る
東
部
い
こ
い
の
家
で

は
、
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
集
い
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
今
回
の
ス
マ
イ
ル
さ
ん
は
、

鼎
地
区
で
１
月
よ
り
活
動
が
開
始
さ
れ
た

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
活
動
「
お
し
ゃ
べ
り
・

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
」
を
紹
介
し
ま
す
。

当
社
協
で
は
、
地
域
の
支
え
合
い
活
動

の
一
つ
で
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
の

取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
近
年
は

近
隣
関
係
の
希
薄
化
に
よ
り
、
地
域
か
ら

孤
立
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
身
近
に

住
む
人
た
ち
が
集
う
こ
と
で
仲
間
意
識
が

深
ま
り
、
交
流
の
楽
し
み
や
外
出
す
る
機

会
が
増
え
、
閉
じ
こ
も
り
防
止
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
現
在
、
飯
田
市
内
に
は
約

１３０
ヶ
所
以
上
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
特
色
の
あ
る
活
動
が
行
わ
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区を越えた仲間との
ふれあいの場
区を越えた仲間との
ふれあいの場
区を越えた仲間との
ふれあいの場

～第2回各地区の地域福祉活動の紹介～

れ
て
い
ま
す
。

今
回
取
材
し
た
「
お
し
ゃ
べ
り
・
ひ
だ

ま
り
サ
ロ
ン
」
は
、
鼎
地
区
内
の
主
に
４

区
（
下
山
・
東
鼎
・
西
鼎
・
下
茶
屋
）
の

６５
歳
以
上
の
区
民
を
対
象
と
し
た
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
で
、
健
康
麻
雀
や
カ
ル
タ
な
ど

を
し
た
り
、
お
茶
を
飲
ん
で
参
加
者
同
士

で
話
を
し
た
り
し
な
が
ら
、
区
の
枠
を
越

え
た
交
流
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
特
徴
的
で

す
。
こ
の
日
に
初
め
て
参
加
さ
れ
た
女
性

か
ら
は
、「
皆
と
の
話
に
花
が
咲
い
て
、
こ

ん
な
に
楽
し
い
こ
と
は
な
か
っ
た
に
。」
８０

代
後
半
の
女
性
か
ら
は
、「
６０
代
・

６０

７０
代
の

若
い
衆
た
ち
と
交
流
し
た
く
て
、
い
ろ
い

ろ
教
え
て
も
ら
い
に
来
と
る
の
。」と
い
っ

た
前
向
き
な
感
想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
サ
ロ
ン
発
起
人
で
あ
る
下
山
区
長

の
林
裕
實
さ
ん
は
、「
様
々
な
年
代
の
方
た

ち
が
集
ま
る
の
で
、
世
代
間
交
流
が
で
き

て
い
ま
す
。
健
康
麻
雀
や
カ
ル
タ
な
ど
で

頭
を
使
う
こ
と
で
、
認
知
症
予
防
も
期
待

で
き
る
と
思
い
ま
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。当

社
協
で

は
、
今
後
も

こ
の
よ
う
な

地
域
の
活
動

が
継
続
さ
れ

る
よ
う
、
応

援
し
て
い
き

た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

「
お
し
ゃ
べ
り
・

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
」
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赤い羽根共同募金

令和元年度募金報告

目標額 １４,２００,０００円 募金額１４,２００,６６２円

令和元年度の共同募金運動は、令和元年12月31日をもって終了しました。

募金にご協力いただきました寄付者の皆様をはじめ、募金推進にご尽力いただきました皆様に心からお礼申し上

げます。

☆募金内訳☆

ご協力いただいた皆様募金実績額募金種別

市内全地区の皆様10,108,145戸 別 募 金

市内企業1,027社の皆様2,864,800法 人 募 金

市内各地区日赤奉仕団・当事者支援団

体・ボランティア団体・学生ボランティ
アの皆様

718,156街 頭 募 金

ＯＩＤＥ長姫高校・飯田西中学校・飯田東
中学校・旭ヶ丘中学校・竜峡中学校・和田
小学校・上村小学校・市役所関係機関の皆
様・飯田市社会福祉協議会職員・窓口で個
人募金をお寄せいただいた皆様

285,173
学校・職域募金
そ の 他

飯田ダンススクール・元善光寺婦人会・飯
田仏教会・飯田子供の園保育園・伊那組浄
土宗青年会・飯田信用金庫職員会

224,388
歳末たすけあい
募 金

14,200,662合 計

飯田市内・県内のこのような事業へ配分させていただきます

詳しい使いみちは、赤い羽根共同募金
のホームページをご覧ください。
ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ａｋａｉｈａｎｅ.ｏｒ.ｊｐ

◎まちづくり委員会等で行う事業（敬老会、サロン活動、研修会等）・

地区民設公園の遊具修繕

◎民間福祉施設へ備品購入の助成

◎市内小中学校（特別支援学級設置校）へ歳末激励金

◎ボランティア団体・当事者支援団体等への事業助成

◎飯田市内小中高等学校３３校へ図書整備助成

◎長野県共同募金会が行う広域事業（災害準備金等の積立、高齢者・

障がい者移送車輌等の整備他）

地域の皆様のあたたかいご協力、
本当にありがとうございました。

《旭ヶ丘中学校の取り組み紹介》

旭ヶ丘中学校では、社会福祉委員の皆さ

んが１週間の募金期間中、交代で生徒昇

降口に立ち、募金の協力を呼びかけまし

た。１１月１３日には社協キャラクターの

「マメ太郎・マメ子」が応援に行き、一

緒に募金活動をしました。

《高陵中学校Books通信より》
赤い羽根からのプレゼント

毎年の秋から年末にかけて「赤い羽
根共同募金」の活動が行われていま
す。そこで集まったお金が本とい
う形でかえってきていることは
知っていますか？「赤い羽根共同募
金」は活動の輪を大きく広げるた
め、私たちの身近な所へ還元してく
れています。

《災害援護金》
台風１９号により発生した災害により尊い生命が失わ
れ、住宅や学校、農地や事業所、道路や鉄道などに
甚大な被害が発生しました。県内の４３市町村に災害
救助法が適用され、皆様からお寄せいただいた赤い
羽根共同募金からは、被災者の方に災害援護金とし
て、お見舞金が配分されています。

《台風１９号災害義援金》
飯田市内でも様々な団体の皆様から義援金として寄
付金をお寄せいただき、その全額を長野県共同募金
会を通じて義援金配分委員会県災害本部に送金しま
した。

《義援金をお寄せいただいた団体の皆様》
「伊那組浄土宗青年会」「宗教法人龍翔寺花園会女性
部」「龍胡堂二胡教室飯田教室」「表千家同門会長野
県支部飯田地区月釜会」「アンサンブル・ファン
ファール」「鼎地区まちづくり委員会」「橋北地区民
生児童委員協議会」（受付順）

（令和２年１月２０日現在）
あたたかいご支援とご協力をいただき、心から御礼
申し上げます。

街頭募金ではいろいろなキャラクターが登
場、多くの学生がボランティアとして参加
し、募金活動を盛り上げてくれました。

街頭募金にもご協力いただき

ありがとうございました。

台風１９号の被災者の方へ
お見舞金が配分されました
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受受賞おめでとうございま受賞おめでとうございますす（五十音順・敬称略）

第63回第63回第63回 飯田市社会福祉大会を開催しました飯田市社会福祉大会を開催しました飯田市社会福祉大会を開催しました飯田市社会福祉大会を開催しました飯田市社会福祉大会を開催しました飯田市社会福祉大会を開催しました飯田市社会福祉大会を開催しました飯田市社会福祉大会を開催しました飯田市社会福祉大会を開催しました飯田市社会福祉大会を開催しました 2月21日
飯田文化会館
2 22月21日2月21日2月21日2222
飯田文化会館飯田文化会館飯田文化会館飯田文化会館飯飯飯飯
2月21日
飯田文化会館
2月21日
飯田文化会館

表彰式典では、長年福祉事業にご尽力された方々やボランティア活動を続けてこられた方々、多額のご寄付をいただいた

方々へ、表彰状および感謝状を贈呈させていただきました。

講演では、医療経済研究機構の服部真治さんを講師に迎え、地域共生社会の仕組みづくりについてお話しいただきました。

老後を健康で過ごすためには、地域のサロンへの参加や自発的なボランティア活動などを通じて、社会とのつながりを維持

することが重要であるとし、私たちがそれぞれの立場でできることは何か、具体的に考えるよい機会となりました。

●社会福祉事業特別功労者
名誉大会長表彰 ９名
新 井 要 子（松 尾） 熊 谷 八千代（座光寺） 清 水 好 信（上久堅）
中 島 千代子（松 尾） 林 喜代子（上 郷） 林 正 廣（龍 江）
松 村 由美子（丸 山） 宮 内 七 郎（下久堅） 匿名 １名

大会長表彰 ９名

●社会福祉事業協助者 24名11団体

飯田花卉組合
飯田市倫理法人会
エース企画
株式会社おさひめコーポレーション カーブス事業部
久保田製菓有限会社
シチズン時計マニュファクチャリング株式会社 飯田殿岡工場
長野県労働金庫飯田支店 運営委員会
株式会社中村
株式会社ピーエーイー
三菱電機株式会社中津川製作所 飯田工場
ユニー株式会社小さな善意で大きな愛の輪運動 アピタ飯田店

池 田 祐 子（座光寺） 加 藤 順 子（三 穂） 北 林 美ゆき（東 野）
酒 井 ミホ子（南信濃） 鈴 木 好 雄（ 鼎 ） 田 中 知 秀（上 郷）
三 村 美香子（橋 北） 宮 澤 豊 司（伊賀良） 匿名１名

大 場 君 江（橋 南） 勝 野 康 江（松 尾） 金 山 利 毅（東 野）
木 下 道 子（丸 山） 櫛 原 文 夫（座光寺） 瀬 靖 彦（座光寺）
佐 藤 節 子（丸 山） 篠 田 幸 夫（千 代） 清 水 明（座光寺）
菅 沼 清（丸 山） 田 口 博 人（座光寺） 田 中 美佐子（松 尾）
棚 田 勇（座光寺） 永 井 美佐子（座光寺） 萩 原 幸 恵（下久堅）
橋 爪 隆 子（下久堅） 濱 島 敏 彦（座光寺） 濱 島 直 子（座光寺）
福 澤 貞 子（上 郷） 松 尾 清 子（龍 江） 松 尾 泰 子（龍 江）
松 澤 英 子（上 郷） 匿名 ２名
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111月～２月の事業実施報11月～２月の事業実施報告告

「災害救援ボランティア養成講座」<11月23日(土)・30日（土）・12月7日（土）全3回実施>
「災害救援ボランティアフォローアップ講座」＜令和2年1月19日（日）実施＞

昨今は、日本各地でさまざまな災害が発生しており、10月には台風19号により長野県北部地域が甚
大な被害を受けました。今後、いつどこでどのような災害が起こるかは、誰にも分かりません。
今回、飯田市内で大規模災害が発生した際、災害救援に関する専門的な知識をもって救援活動に参加

できるボランティアを養成する「災害救援ボランティア養成講座」を3日間かけて行い、災害ボランティ
アに関する知識の習得や上級救命講習の受講を通して、11名の方が修了されました。
「災害救援ボランティアフォローアップ講座」では、ＮＰＯ法人 にいがた災害ボランティアネット
ワーク理事長の李 仁鉄氏を講師として迎え、災害ボランティアセンター立ち上げ訓練を行いました。
飯田市内において実際に災害が発生した際は、当社協では災害ボランティア
センターを立ち上げ、ボランティアの受け入れや活動のマッチング、被災者
のニーズ調査等を行います。今回のフォローアップ講座には、災害救援ボラ
ンティア養成講座を修了された方、11月に実施した長野県北部地域への災害
ボランティアバスパックに参加された方、NPO法人の方、行政の方、他町村社
協職員の方、当社協職員合わせて51名が参加し、講義および演習を通して災
害ボランティアセンターの運営に携わるために必要な知識や技術を深め合い
ました。実際に訓練を行ってみたことにより、スムーズにできたことや課題が
分かり、大変有意義な講座となりました。

「第2回地域福祉活動推進会議」
<２月１４日（金）実施>

飯田市20地区の健康福祉委員会等の代表者様にお集ま
りいただき開催しました。今年度の各地区での地域福祉活
動や福祉のまちづくり支援事業の取り組み、赤い羽根共同
募金についての報告、また来年度の飯田市社協地域福祉事
業計画について、ご協議いただきました。それぞれの代表
者の方からは、地区内での地域福祉活動を進めていく上で
の課題やアイデア等を、積極的に出していただくことがで
きました。

マメ太郎

「恋活ワークショップ＆
パーティー」

＜11月3日（日）・30日（土）・12月14日（土）実施＞

今回の婚活イベントは、2回のワー
クショップとパーティーを組み合わ
せて実施しました。ワークショップ
には、ながの結婚支援センター代表の
溝端勇二氏を講師にお迎えし、愛され
るためのコミュニケーションの仕方
や、相手に伝わる言葉の力について、
参加者の皆さんに学んでいただきま
した。3回目の「第30回ときめき出会
いパーティー」には、男性14名・女
性11名、計25名の皆さんにご参加い
ただきました。
和やかな雰囲気の中で参加者同士
の会話が弾み、最終的に６組の男女が
お互いの連絡先を交換して、今後に向
けての第一
歩を歩み出
されました。

「令和元年度飯田市ボランティアセンター運営委員会」
<２月１９日（水）実施>

今年度の飯田市ボランティアセンター運営状況報告、ボラン
ティア養成および奉仕員養成事業・福祉教育事業・高校生ボラ
ンティアワークキャンプ事業・障がい者関係事業・災害支援事
業についての実施報告、次年度の事業計画について協議が行わ
れました。子どもたちが夏休みを利用して行うサマーチャレン
ジボランティアについて、運営委員の方から「この体験が元で、
将来の就職につながったとの声を多く聞いている」「受け入れ
る施設側としても、普段の業務をあらためて見直す良い機会と
なっている」とのご意見をいただくことができました。

マメ子
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珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊

先
日
、自
宅
の
机
を
整
理
し
て
い
た
ら
、

お
そ
ら
く
20
年
程
前
に
使
用
し
て
い
た
で

あ
ろ
う
携
帯
電
話
が
見
つ
か
っ
た
。い
わ

ゆ
る供
ガ
ラ
ケ
ー
僑と
呼
ば
れ
る
携
帯
電
話

が
主
流
だ
っ
た
時
代
で
あ
る
が
、当
時
は

折
り
た
た
み
型
で
は
な
く
、固
定
電
話
の

子
機
の
よ
う
な
ス
ト
レ
ー
ト
型
の
携
帯
電

話
だ
っ
た
。私
が
使
用
し
て
い
た
機
種
は
、

初
め
て
携
帯
電
話
に
カ
メ
ラ
が
付
い
た
も

の
で
、な
お
か
つ
E
メ
ー
ル
で
長
文
を
送

る
こ
と
も
で
き
、し
か
も
そ
の
メ
ー
ル
に

撮
影
し
た
写
真
を
添
付
し
て
送
信
す
る
こ

と
が
で
き
る
、と
い
っ
た
当
時
と
し
て
は

も
の
す
ご
く
画
期
的
な
機
能
が
詰
ま
っ
た

携
帯
電
話
で
あ
っ
た
。当
時
は
嬉
し
く
て
、

家
族
や
友
人
に
も
そ
の
機
種
を
持
っ
て
も

ら
い
、長
い
文
章
の
メ
ー
ル
や
写
真
を
送

り
合
っ
て
喜
ん
で
い
た
こ
と
を
思
い
出
し

た
。充
電
器
も
見
つ
か
っ
た
の
で
、つ
な
い

で
電
源
を
入
れ
て
み
た
。そ
こ
に
は
、20
年

前
の
楽
し
そ
う
に
映
っ
て
い
る
友
人
た
ち

の
写
真
や
、友
人
に
宛
て
た
目
を
伏
せ
た

く
な
る
よ
う
な
長
い
人
生
相
談
の
メ
ー
ル

も
入
っ
て
い
た
。今
読
ん
で
み
る
と
た
い

し
た
こ
と
な
い
よ
う
な
内
容
で
あ
る
が
、

当
時
の
自
分
は
真
剣
に
悩
ん
で
い
た
の
だ

ろ
う
。な
ん
だ
か
笑
み
が
こ
ぼ
れ
た
。今
か

ら
20
年
先
の
自
分
が
も
し
、今
使
っ
て
い

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
電
源
を
入
れ
た
と

き
に
は
、今
の
人
間
関
係
の
メ
ー
ル
の
や

り
と
り
や
撮
っ
た
写
真
を
、温
か
い
笑
顔

で
見
て
く
れ
る
と
い
い
な
、と
思
っ
た
。

※まめのひとり言は、編集委員会へ届いたみなさんの声でつくられています。

昔
の
携
帯
電
話

高齢者が気をつけたい目の病気には、白内障・緑内障・加齢黄斑変性・飛蚊症があります。糖尿病の方は、糖尿
病網膜症にも気をつけたいですね。

夜のスマホやテレビの影響は？
パソコンやスマートフォンの液晶画面のバックライトと
して利用されているLEDに多く含まれるというブルーラ
イトについて、視力に及ぼす影響は十分解明されていま

せんが、浴び方によって体内時計を狂わせ睡眠障害を起こします。少なく
とも寝る前1時間半はブルーライトを遠ざけて、目と身体をリセットしま
しょう。

目の中にある無色透明の「水晶体」が
加齢などによって濁る病気。
〈症状〉目のかすみ・光をまぶしく感じ

る・視力が低下する・急に眼鏡が
あわなくなる

〈治療〉日常生活に支障をきたしていれ
ば、眼内レンズを挿入する手術

白内障白内障
網膜にある「黄斑」という部分が、
加齢に伴って変性する病気。加齢黄
斑変性になっても、片目の場合は気
が付かないことが多く、両目が羅患
して初めて気付くことが多い。
〈症状〉視力が衰える・物や線が歪

んで見える・黒い円が見え
る・よく転ぶようになった

〈治療〉新生血管の増殖を抑える治療法

〈日常生活での予防〉
１.太陽光線を避ける
サングラスを掛けたり帽子をか
ぶったりして、太陽光
が目に入らないよう
にする。

２．禁煙する
喫煙者は非喫煙者の3倍危険がある。

３.食生活に気をつける
予防効果のある緑黄色野菜やビタ
ミン豊富な
果物をバラ
ンスよく食
べよう。

加齢黄斑変性加齢黄斑変性
飛蚊症の症状は、目の前を黒い虫や糸
くずのような浮遊物が飛んでいるよう
に見える。まばたきや視線を動かして
も消えない。一種の老化現象である
が、見える数が急激に増えたり、ホタ
ルの光が光ったような感じがする場合
は、眼科受診したほうがよい。

飛蚊症飛蚊症

初期はほとんど症状がない。視力低
下・ものが歪んで見える・飛蚊症・目
のかすみなどの自覚症状を感じた段階
では、かなり症状が進行しているおそ
れがある。定期的に眼科で目の病気が
ないか、チェックするとよい。

糖尿病網膜症糖尿病網膜症眼圧が高くなり、視神経が障
害され、視野が欠けてくる
病気。近年は若年層（40歳
代から）も増加傾向にあり。
〈症状〉視野が欠損する・視野が狭くな

る・視力が低下する
一般的に自覚症状がほとんどなく、知
らないうちに進行していることが多
い。眼科での定期的な検査が一番の予
防法。

緑内障緑内障

私
た
ち
の
暮
ら
し
で
は
、
仕
事
や
勉
強

の
他
に
も
テ
レ
ビ
・
ス
ポ
ー
ツ
と
、
起
き

て
い
る
間
は
ず
っ
と
目
を
使
っ
て
い
ま

す
。
目
の
機
能
は
加
齢
と
と
も
に
衰
え
ま

す
。
気
に
な
る
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

長
寿
社
会
に
お
い
て
は
、
目
の
健
康
が
と

て
も
大
切
で
す
。

～目に異常を感じたときは、早めに受診しましょう～

シリー
ズ

その5
４
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道具
・飾り付け用品
・お弁当のカップ
・ラッピング用の箱（お菓子の空き箱ももちろん使えます）

見た目も華やか！作っておいしい！

ひと口ぼた餅づくりひと口ぼた餅づくり
そろそろお彼岸ですね。ぼた餅を作るご家庭も多いのではないでしょうか？

今回は、いつものぼた餅にひと工夫してみましょう。

大きさはひと口サイズ、あんこやきなこ以外のものも試してみましょう。

・いつもの味にとらわれず、新しい味や彩りに挑戦してみましょう。
・大きさに注意をしましょう。今回はあえてひと口サイズに挑戦してみましょう。
・どんな色の組み合わせが綺麗に見えるかなど考えながら、箱に詰めてみましょう。
・今までの考えを切り替えて、新しい考えで脳へ刺激を与えましょう！

ここに注目

作り方
①ご飯を炊く

②塩ひとつまみを入れ、お好みの粒になるまでつぶす

③ひと口サイズより小さめに丸める

※カップのサイズより一回り小さく丸めると綺麗に収まります

④丸めたご飯にお好みの具をまぶす

⑤完成したぼた餅を箱などに飾り入れて完成！

材料
・ぼた餅のご飯
１合（うるち120gもち米30ｇ）
もしくはうるち１合でもご自宅のいつもの配合でもよいです
＊１合で直径３センチのものが８個ほどできます
・塩少 （々ご飯に混ぜるもの）
・具（あんこ・きなこ・桜デンブ・ごま）など
他に美味しそうなものがあればチャレンジを！そしてぜひおハガキ等で教えてください！
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職員役：杉本 めぐみ（地域福祉課） 市民役：柴原 作（地域福祉課）

あ
る
日
の
、飯
田
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
て…

。

後
日
、ま
め
ボ
ラ
の
会
に
て…

。

こ
ん
に
ち
は
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で

ベ
ル
マ
ー
ク
を
集
め
て
い
る
っ
て

聞
い
た
ん
で
す
が
！

こ
ん
に
ち
は
！

今
日
は
ま
め
ボ
ラ
の
会
に

参
加
し
に
き
ま
し
た
！

早
速
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
丈
夫
で
す
か
？

ど
う
か
な
さ
い
ま
し
た
か
？

は
い
、東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

学
校
支
援
と
し
て
集
め
て
い
ま
す
。

「
ま
め
ボ
ラ
の
会
」、

な
ん
と
も
い
い
響
き
で
す
ね
！

「
ま
め
ボ
ラ
の
会
」で
は
、

今
年
度
は
、約
16
万
点
の

ベ
ル
マ
ー
ク
を
岩
手
県
の
山
田
町
に

送
る
こ
と
が
で
き
、

早
く
参
加
し
た
く
て
、

家
か
ら
走
っ
て
き
ま
し
た
！

ち
ょ
っ
と
す
み
ま
せ
ん
、

ハ
ァ
ッ
、ハ
ァ
ッ…

！

あ
っ
！
こ
こ
に
も
ベ
ル
マ
ー
ク

が
付
い
て
ま
し
た
！

ハ
ァ
ッ
、ハ
ァ
ッ…

！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に

ベ
ル
マ
ー
ク
の
仕
分
け
と
集
計
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

学
校
で
必
要
な
備
品
に
交
換
し
て

ご
活
用
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

ど
う
ぞ
、

落
ち
着
い
て
か
ら
で
大
丈
夫
で
す
。

ち
な
み
に
、「
ま
め
ボ
ラ
の
会
」は

誰
で
も
参
加
し
て
い
い
ん
で
す
か
？

引
き
続
き
、ベ
ル
マ
ー
ク
収
集
活
動
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

約
16
万
点
で
す
か
！

す
ご
い
点
数
で
す
ね
！

①

②

③

④⑧

⑦

⑥

⑤

と
り
あ
え
ず
、

一
息
つ
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

は
い
、ど
な
た
で
も

大
丈
夫
で
す
の
で
、

す
み
ま
せ
ん
、

ち
ょ
っ
と
ジ
ュ
ー
ス
を

飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
！

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

＜メールでの応募方法＞
(２通りあるよ！)

にメール送信！

②当社協のホームページ

から応募！おマメで

クイズに参加してね

①

社協おマメで体操
イメージキャラクター

マメ太郎 マメ子

応募要項〈ハガキで応募される場合〉
〒395－0024

63
飯
田
市
東
栄
町
三
一
〇
八

─

一

飯
田
市
社
協

「
お
マ
メ
で
」
編
集
委
員
会

行

①クイズの答え

②住所

③氏名 ④年齢

⑤電話番号

⑥「おマメで」の感想103号のクイズの答え
1.「昭和37年」 2.「ファミリーサポート」

当選された方

・山﨑 ムツ子 様（南信濃）・細沢 勝義 様（丸山）・石原 路子 様（上郷）
・小林 昴洋 様（松尾） ・後藤 彩奈 様（竜丘）

多くのご応募ありがとうございました！

ご応募締め切り４月末日

１０５号の誌面にてクイズの答え・当選者の発表を行います。

※ご応募の際にいただいた個人情報はプレゼント発送以外には使用いたしません。

※匿名表現でご感想を次回号に掲載させていただく場合がございます。ご了承ください。

1 現在、飯田市内には何ヶ所以上のふれあいサロンがあるでしょうか？

社協情報「おマメで」１０４号の中からクイズです。答えと右記の要項
を添えてぜひご応募ください。
クイズに正解された方の中から抽選で５名に図書カードをお贈りします。

ちょっと
一 息 「おマメで」クイズ「おマメで」クイズ「おマメで」クイズ
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市民の皆様からお寄せいただいた書き損じは

がきを、世界で飢餓に直面する人々を支援する団

体『特定非営利活動法人ハンガー・フリー・ワール

ド』へ送りました。１枚の書き損じはがきが、西ア

フリカ ブルキナファソでは給食１食分

になります。引き続き、ご協力をお願い

します。

受付：飯田市ボランティアセンター

おマメの部屋おマメの部屋
～ボラセン情報～～ボラセン情報～

おマメの部屋おマメの部屋
～ボラセン情報～～ボラセン情報～

おマメの部屋
～ボラセン情報～

マメ太郎マメ太郎マメ太郎 マメ子マメ子マメ子
ボラ太ボラ太ボラ太 ボラ美ボラ美ボラ美

各情報の申し込み・お問い合わせは…
飯田市ボランティアセンター

（さんとぴあ飯田飯田市社協内）
電 話 0265－53－3182
ＦＡＸ 0265－53－3183
Ｈ Ｐ http://www.iidashakyo.or.jp

絵手紙の会は、月に１回さんとぴあ飯田にて、社協の福祉
事業を利用されている方に絵手紙を書く活動をされてい
るボランティアグループです。作った絵手紙は、ボラン
ティアセンター経由で利用者の方にお渡しをしています。
絵手紙の題材は、季節の果物・旬の野菜・花・枝など、家や庭
にある物をそれぞれ持ち寄っているとのこと。活動日は朝
から「何を題材に持っていくか」を考えると気持ちに張り
合いができ、月に１回みんなと顔を合わせて、おしゃべりし
ながら活動をするのが楽
しみなのだそうです。絵
手紙を受け取った方から
は、「いつも楽しみにして
います」との声をいただ
いています。

ボランティアさんに聞きました!!
その４＜絵手紙の会＞

～東日本大震災被災地支援活動～ まめボラの会活動報告
ベルマーク１５９,０３３.６５点を岩手県の山田町へ贈りました!!
「まめボラの会」の皆様

に仕分けしていただい

た、市民の皆様からのベ

ルマークを、岩手県の山

田町社協を通じて山田町

立南小学校へお渡しする

ことができました。来年

度も継続した活動を行い

ますので、ご協力をお願

いいたします。

書き損じはがき４７５枚(２４,９５８円相当分)
を支援団体へ贈りました

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告～事業報告～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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２月８日(土)豊丘村にて開催され、飯田市からは９１名の

皆さんが参加されました。今年度で

活動３５周年を迎える伊賀良ボラ

ンティアグループ代表水上律さんに

よる団体活動発表がありました。他

団体の活動を理解し、情報交換も活

発にできた研修会でした。

日時：毎月第４金曜日午後

場所：さんとぴあ飯田２階ボランティアルーム

４月２４日（金）・５月２２日（金）

６月２６日（金）・７月２４日（金）

※活動日が４月より月1回になります。

活動日以外で活動を希望される方は、

飯田市ボランティアセンターまでお問

い合わせください

まめボラ（ベルマーク作業ボラ）日程
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２月１５日(土)に「特養かざこしの里」さ

んのご協力を得て、施設内の喫茶コーナー

にて、４名の高校生が地域住民のボラン

ティアさんによる運営のお手伝いをさせて

いただきました。利用者の皆さんに喜んで

いただけるメニューを考えたりしながら、

地域のために高校生に何ができるかを考え

る良い機会となりました。

山山田町立南小学校の生徒さ山田町立南小学校の生徒さんん


