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配食サービスボランティアに登録しませんか？ 
地域支えあい活動 

飯田市社会福祉協議会では、高齢者の方を対象に配食サービスをしています。 

お住まいの地区内で配食サービスを利用しているお宅に安否確認を兼ねて、 

お昼のお弁当を配るボランティアさんを募集しています。 

※年末年始・祝祭日に配達していただくこと 

　があります。 

※配食場所は、お住まいの地区外になることが 

　あります。 

※1食につき200円と、 

　走行距離/km×35円を 

　お支払いします。 

どんなことをするの？ こんな方を求めています 
●利用者宅へお弁当の配達及び 
　回収 

●安否確認 

●自動車免許をお持ちで、お昼 
　の時間帯に活動が出来る方 
　★週1日でもOK！ 
　★年齢・性別は問いません！ 

お問い合わせ・お申し込み 

飯田市社会福祉協議会 
地域福祉係 

TEL53－3182 
配食サービス 

今日も 
元気かな？ 

いつも 

ありがとうね 

こんにちは 

お弁当を持って 

来ました 

地域への 
還元事業 

飯田市社会福祉協議会では、介護保険事業収益部分を、 
　　地域福祉に活用していく為、下記の事業を実施しました 

●平成19年度分収益金の還元事業 
①ＡＥＤの設置（飯田市立図書館、飯田市公民館、飯田市美術博物館、 
　　　　　　　　松尾公民館、風越山麓研修センター、サンヒルズいいだ） 
　　　　　　　　………飯田市へ寄贈　189万円 
②ＡＥＤの設置（北部、上郷、竜東デイサービスセンター、特養遠山荘） 

●平成20年度分収益金の還元事業（実施予定） 
　飯田市民生児童委員協議会の「おめでとう赤ちゃん訪問活動」に合わせて 
　生後4ヶ月ころの赤ちゃんのいる全てのご家庭に対して記念品をプレゼント 
　　　　　　　　　　……100万円（記念品購入費） 
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シリー
ズ 

その1
4

～家庭で気軽につくれる 
　　　　　　　旬の保存料理～ 
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夏の光を浴びて大きくなった野菜や果物がたくさん採れる時
期、一粒でも大切に上手に味を生かしましょう。

お
じ
ょ
う
ぶ
に 

　
　
　
お
あ
が
り
て 
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初夏のジャム 
～フレッシュジャムは季節の便り～ 

いちじくのワイン煮 

【材　料】・いちじく　　10個（実の割れていないもの） 
　　　　　・赤ワイン　　400ml 
　　　　　・砂　糖　　　大さじ４杯 
　　　　　・しょうが　　50g 
【作り方】①鍋の中にワインと砂糖、薄切りにしたしょうが 
　　　　　　を入れ、砂糖がとけるまで煮る。 
　　　　　②いちじくを加えて弱火で煮て味をしみこませる。 
　　　　　　　※冷凍可 
 
ブルーベリージャム 

【材　料】・ブルーベリー　500g 
　　　　　・砂糖　　　　　150g（ブルーベリーの30％） 
【作り方】①ブルーベリーは水洗いして水分を切る。 
　　　　　②鍋に①を入れて、砂糖を入れ上から少しずつつ 
　　　　　　ぶし、30分～１時間置く。 
　　　　　　　※水分が出てきたら火にかける（中火）。 
　　　　　　　※あくをすくい、とろっとしたら火を止める。 
　　　　　　　　（途中味をみて味を整える。） 
　　　　　　　　※冷凍可 

畑のルビーと呼びたい美しさ 
しそジュース 

暑い夏の日にぴったりの滋養たっぷり 
疲れがとれるジュースです。 

【材　料】・赤じその葉　　100g 
　　　　　・砂糖　　　　　300g 
　　　　　・酢　　　　　　100cc 
【作り方】 
　①赤じその葉を洗い、 
　　水３カップを沸騰させて葉を入れ、 
　　強火で煮る。 
　②煮立ったら中火にして５分煮て、 
　　葉の色が変化したら 
　　火を止め、 
　　こす。 
　③砂糖と酢を加え、 
　　ひと煮立ちさせ 
　　あくをとる。 
　④冷蔵庫で保存。 

　※好みに薄めて氷を 
　　入れてどうぞ！ 
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飯田病院　精神科　　松  本  武  典 医師 

「うつ病」は脳のトラブル？、心の風邪？ 
　　　           十分な休養と薬による治療が大切 

  
●
い
わ
ゆ
る
う
つ
病
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●
う
つ
病
、う
つ
状
態
か
ら

回
復
す
る
た
め
に 

  
●
通
常
の
反
応
と

「
中
核
的
な
う
つ
病
」
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駐車場は、飯田勤労者福祉 

センターの駐車場をご利用 

下さい。係員がご案内いた 

します。また、できるだけ 

乗り合わせてお越し下さい。 
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飯田市社会福祉協議会 基本理念飯田市社会福祉協議会　基本理念
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新しい役員体制が決まりました

　事業所の職員に言いづらい場合は公平な立場で相談に
のってくれる「第三者委員」にご相談ください。

受付：午前9：00 ～ 午後5：00
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　　　氏　名　　　　　　　連　絡　先

 田 
た

 中  義  人 　080-5144-7584
なか よし と

 佐 
さ

 藤 ヱ ミ　080-5144-7582
とう

 吉 
よし

 澤 　  健 　080-5144-7583
ざわ けん

任期：平成21年6月27日～23年6月26日

新第三者委員

（あいうえお順）

��������	
��	
���������������������� !"�#$�%	&�	�'�(



������ �

ちょっと 
一  息 「おマメで」クイズ 

今回のクイズは「都道府県日本一クイズ」です。日本一は下の２つの内どちらでしょう？ 
答えがわかった方は下記の要領でご応募下さい。正解者の中から抽選で５名様に図書券を差し上げます。 

62号クイズの答え・当選者 
答　え：第1問②リンゴ　第2問①スイカ　第3問②ミカン　第4問①ブドウ 
当選者：大谷 順子 様（羽場）　佐藤 藍子 様（伊賀良）　菅沼 和子 様（鼎）
　　　　原田 明彦 様（橋南）　遠山ケサ子 様（南信濃） 
おめでとうございました！今回もたくさんのご応募ありがとうございました。 

応募要項 
応募締切　8月末日（当日消印有効） 

395－0024
50

飯
田
市
東
栄
町
三
一
〇
八
│
一 

飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会 

「
お
マ
メ
で
」
編
集
委
員
会 

①クイズの答え 

②住所 

③氏名　④年齢 

⑤電話 

⑥「おマメで」の感想 

※クイズの答え、当選者は64号誌面にて発表 
※ご応募の際にお書きいただいた氏名等の個人 
　情報はプレゼント発送以外には使用致しません。 
※感想等は匿名にて誌面に掲載させて頂く場合がございます。 

たくさんのご応募 

おまちしています。 

第1問 

ヒント：現在の知事は石原裕次郎のお兄さんです。 

●東京都　　●大阪府 

第2問 

ヒント：とってもさむ～い！ 

●福岡県　　●北海道 

第3問 

ヒント：群馬、山梨、埼玉、愛知、静岡、岐阜、富山、新潟… 

●長野県　　●鹿児島県 

第4問 

日本一人口が多い 
都道府県はどっち？ 

日本一面積が広い 
都道府県はどっち？ 

日本一隣接する県が 
多いのはどっち？ 

日本一大きな湖が 
あるのはどっち？ 

ヒント：ゆるキャラ「ひこにゃん」が大ブレイク。 

●滋賀県　　●茨城県 

募集中！ 募集中！ 飯田養護学校ボランティア募集！ 夏休み小学生ボランティア体験 

【日時】 第1回 7月13日（月）13：30～15：00　講演 
 第2回 8月10日（月）13：30～15：00　介護講習 
 第3回 9月 2 日（水）10：00～11：00　ボランティア体験 
※3回連続しての参加でなくても結構です。 
【場所】特別養護老人ホームかざこしの里　【参加費】無料 
【申込・問合せ】特別養護老人ホーム かざこしの里  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL 28-2260

かざこしの里　ボランティア講座 

【申込・問合せ】 
飯田養護学校　TEL 33-3711 　 
飯田市ボランティアセンター 　TEL 53-3182 

＜ 小 学 部 ＞ 
●遊びの場面、日常生活場面の支援（なるべく継続でお願いします） 
●10月17日（土）花の木祭の遊び場の安全確保のお手伝い 
●手作りすべりだいの設計、すべりだい作りのお手伝い 
●自転車や遊具の修理 

＜ 中 学 部 ＞ 
●プールの監視補助（7月）　●校外学習付き添い 
●音楽、体育の授業の外部講師 
●清掃　　●グループ学習のお手伝い 

＜ 高 等 部 ＞ 
●水泳の補助（7月～8月）　　●農芸班の手伝い 
●農機具の修理　　●作業準備のお手伝い 

＜ 寄 宿 舎 ＞ 
●9月4日（金）あじまっこ祭りの支援（祭りの準備、出店、手伝いなど） 
●2月28日（日）あじまっ鼓太鼓発表会の支援 
●通常の活動支援 

などなど…詳細は下記までお問合せ下さい。 

 

夏休みを利用して、皆でボランティア体験を 
してみませんか？ 
【対象者】小学4年生以上（3年生以下は保護者同伴にて可） 
【日時・内容】 

10：00～15：00 
スルーネットピンポンクラブの皆さん、ガイドヘ
ルプひとみ（ボランティア）の皆さんと一緒にスルー
ネットピンポン体験をしてみよう！ 

10：00～15：00 
いいだデイの利用者さん、NPOボランティア協会
の皆さんと一緒にバルーンアートを楽しもう！ 

【場所】さんとぴあ飯田　【募集人数】15名程度 
【持ち物】タオル・水筒・お弁当　【申込締切】7月27日（月） 
【申込・問合せ】飯田市ボランティアセンター  
TEL 53-3182  FAX 53-3183   
【その他】児童の送迎については保護者の方にお願い致します。  

 
① 7/31 
（金） 

② 8/3 
（月） 
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